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МИЙЎЕ ҲƏМ САБЗАВОТЛАРДЫ САҚЛАЎ ОРЫНЛАРЫ 
 

Мийўе ҳəм сабзавотлардың ҳəр түрлилиги ҳəм оларды ҳəр түрли 

мақсетлерде сақлаў, ɵним жетистирилетуғын аймақтың тəбийғый шəраяты, 

хожалықтың материаллық техника имкəниятлары ɵним сақлаўдың ҳəр түрли 

болыўын талап етеди. Хожалықта жетистирилген ɵнимди сақлаў усылын 

таңлаўда турақлы сақлаў усылы ҳəм технологиялық режими əлбетте сынап 

кɵрилиўи керек. Бунда ɵнимди сақлаў мүддети ҳəм есапқа алыныўы керек. 

Сабзавот ҳəм мийўе сақлаў орынларын белгили технологиялық режимди 

басқарып турылатуғын ҳəм механизацияны кең ен жайдырыў имкəнияты 

жаратылған ҳалда қурыў ɵнимниң сапалы сақланыўын ҳəм набыт болыўын 

кемейттириўди тəмийинлейди. Ɵзбекстан Республикасында кɵпшилик ɵнимлер 

атыз шəраятында сақланады. Кейинги жылларда болса хожалықларда 

стационар сақлаў орынлар қурыўға үлкен əҳмийет берилмекте. 

Ўақтынша сақлаў орынлары. Аймағымыз топырақ ҳəмде агроықлым 

шəраятынан келип шыққан ҳалда, ўақтынша сақлаў орынлары – ура ҳəм 

қəндеклерде картошка ҳəм тамырмийўелилер (гешир, шалғам, түрпи ҳəм 

басқалар) сақланады. Бундай сақлаў орынларда сабзавотларды сақлаў ең арзан, 

əпиўайы ҳəм ҳəммеге қолайлы усыл болып, қурылыс үскенелери ҳəмде 

материаллар талап етилмейди. Соның менен бирге, ўақтынша сақлаў орынларда 
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сабзавотларды сақлаўдың бир қатар кемшиликлери бар. Бунда барлық 

жумысларды əмелге асырыў ҳаўа райы шəраятына байланыслы болып, 

сақланатуғын ɵнимди қадағалаў бираз қыйынласады. Сол себепли ɵнимлердиң 

бираз кɵп бɵлими набыт болады. Ура ҳəм қəндеклерде сақланатуғын ɵнимди 

пайдаланыў мақсетине қарай, яғный азық-аўқатқа пайдаланылатуғын ɵнимлер 

халық жасаў орнына, туқымлықлар болса егилетуғын атызға, от-жем 

мақсетинде пайдаланылатуғынлары болса фермаға жақын орынға 

жайластырылады. Оларды жайластырыўда майданның релефи, самалдың 

бағдары, жер асты суўларының тереңлиги ҳəм топырақтың механикалық 

қурамы есапқа алынады. Ура ҳəм қəндеклер ушын қурғақ, бийик ҳəм тегис 

болған орын таңланады. Бунда жер асты суўлары үйме ҳəм қəндек астынан           

1 метрден зыят тереңликте болыўы керек. Топырақтың механикалық қурамы 

қумақ болғаны мақул. Үйме ҳəм қəндек таярлайтуғын орынның бет тəрепинде 

ɵсимлик қалдықлары ҳəм басқа органикалық қалдықлар болмаўы керек. Егер 

ɵткен жылғы үйме ҳəм қəндеклер жайласқан орынларда қайтадан ɵним 

сақлаўға туўры келсе, ол орынлар тегисленип 1 м
2
 майданға 500 г есабынан 

сɵндирилмеген ҳəк пенен зыянсызландырылады. Соңынан жер 30–35 см 

тереңликте сүрилип, дəнли   егинлер егиледи. Егин жыйнап алынғаннан кейин 

бул орынға үйме ҳəм қəндеклер қурылады. Ура ҳəм қəндеклердиң 

сыйымлылығын анықлаўда ɵнимниң кɵлем бирлигиндеги массасын кɵлемине 

кɵбейттириў керек. Ура ҳəм қəндек таярлаўда автомашина жүретуғын 

кеңликтеги жоллар қалдырылады. Жоллар ҳəр жуп ура ямаса қəндеклер 

арасынан яки олардың бас бɵлиминде қалдырылады. Ура ҳəм қəндеклер гүз ҳəм 

бəҳəр айларында қуяш нуры ҳəм қыс айларында суўық урыўынан аз зыянланыў 

ушын илəжы барынша узынына шығыстан батысқа қарап жайластырылады.  

Ɵнимниң түри, сондай-ақ, тəбийғый шəраятқа қарап ура ҳəм қəндектиң 

ɵлшемлери ҳəр түрли болады. Əсиресе, олардың кесе-кесими жоқары 

əҳмийетке ийе. Ура ҳəм қəндеклердиң кесе-кесими олардың сыйымлылығын 

ҳəм ɵним ажыратып шығарған ыссылықты тарқатыў шегарасын белгилейди. 

 Бизиң аймағымызда қəндек ҳəм уралардың ɵлшемлери батыс ҳəм орта 

аймақларға қарағанда киширек болады. Ɵнимди жайластырыў алдынан əлбетте 

сортланады, ҳəр бир ура ҳəм қəндеклерге ɵнимди бир күнде жайластырыў 

керек.  

Вентиляцияны жақсылаў мақсетинде ура ҳəм қəндек бойлап ортасынан 

30Х30 ɵлшемде кесесине салма қазып, оған ағаш решёткалар орнатылады. Ҳəр 

50–60 см аралатып ҳаўа сорыўшы трубалары орнатылады. Ура ҳəм 

қəндеклердеги ɵнимлер музламаўы ушын үсти жабылады. Қысы суўық 

аймақларда олардың үсти қалыңырақ етип жабылады. Жаўын-шашын ҳəм қар 

суўларын əтирапқа ағызып жибериў ушын қəндек ҳəм уралардың əтирапында 

сайыз кишкене салмашалар қазылады. Сақлаў дəўиринде ура ҳəм қəндеклер 

турақлы рəўиште бақлап барылады. Шɵккенде ҳəм жарықлар пайда болғанында 

дəрҳал ашып қадақлаўға алыныўы керек.  

Турақлы сақлаў орынлары. Мийўе ҳəм сабзавотларды сақлаў 

технологиясын раўажландырыўда механизацияластырылған ҳəм 

автоматластырылған сақлаў орынларын қурыў жоқары əҳмийетке ийе 



есапланады. Турақлы (стационар) сақлаў орынлары мийўе ҳəм сабзавотлардың 

түрине, режелестирилиўине, кɵлемине, сақлаў системасына, ɵнимлерди 

жайластырыў ҳəм басқа бир қатар ɵзгешеликлерине қарап бир-биринен 

айырмашылыққа ийе. Турақлы сақлаў орынлары мийўе ҳəм сабзавотлардың 

түрине қарап картошка, тамырмийўе, пыяз, капуста ҳəм мийўе сақлаўға 

бейимлестирилген болады. Бул ɵнимлерди сақлаў шəраяты бир-биринен 

айырмашылыққа ийе ҳəм оларды бир сақлаў орнында сақлаў усыныс 

етилмейди. Сақлаў орынларын режелестириўде оларға транспорттың кирип 

шығыўы ҳəм тереңлигин есапқа алыў керек. Ҳəзирги қурылып атырған барлық 

сақлаў орынлар автотранспорт бир тəрепинен кирип, екинши тəрептен шығып 

кететуғын етип қурылғаны мақул болып табылады. Сақлаў орнының 

тереңлигин белгилеўде жер асты суўлары есапқа алынады. Бунда жер асты 

суўлары 2 метрден тɵмен болыўы керек. Бизиң шəраятымызда тийкарынан 

сақлаў орынлары ярым шуқыр жертɵле етип қурылады. Мийўе сақлаў 

орынлары ɵнимди сортлаўда жақты болыўы ушын жер үстине қурылады. Ең 

əпиўайы мийўе сақлаў орынлары қатарына əпиўайы жертɵле киреди. Əпиўайы 

жертɵле қурғақ жерден тереңлиги 1 метр етип қазылады. Үсти жабылып, қаптал 

тəреплерине тахтай қағылады ямаса гербиш пенен ɵриледи. Буннан тысқары 

кɵпшилик мəкеме ҳəм кəрханаларда бетоннан қурылған жертɵлелер кɵплеп 

ушырасады. Жертɵлелердиң ишине дийўаллары бойлап этажеркалар 

орнатылады. Əдетте жертɵлениң узынлығына қарап ҳəр 3,5 метр орынға 

биреўден жуўанлығы 10х10 см.ли вентиляция трубалары орнатылады. 

Сортланған мийўелер яшиклерге салынған ямаса этажеркаларға тɵгилген ҳалда 

сақланады. Гейде жертɵлениң тереңлиги 1,5 метр, ени 4 метр, узынлығы 

сақланатуғын мийўениң түрине қарап ҳəр қыйлы болыўы мүмкин. Оның үсти 

жабылып, дийўаллары гербиш пенен ɵрип шығылады ҳəм вентиляция 

трубалары орнатылады. Бул жерде ҳəм ɵнимди яшикте ҳəм этажеркада сақлаў 

мүмкин. Жер үстинде қурылған сақлаў орынлары бир қабатлы гербишли 

имəрат болып, олардың дийўал ҳəм патолоклары ағаш материаллары, қамыс 

ҳəм басқа материаллардан таярланған плиталар менен қапланады. Сақлаў 

орынларында ҳаўа алмасыўын тəмийинлеўде, самаллатылып турыў ушын 

арнаўлы трубалар қойылады. Полды тахтайдан ислеп, олар арасында 

тесикшелер қалдырылады. Бɵлмени пол арқалы сыртқы ҳаўа менен самаллатып 

турыў ушын қақпақлы айналар соғылады. Сақлаў орынлар еки қабатлы етип 

қурылады. Бунда оның биринши қабаты жертɵле, екиншиси жер үстинги 

қабатынан ибəрат болады. Оларда жертɵле ҳəм жер үстинги сақлаў 

орынлардың абзаллықлары бирлестирилген. Сақлаў орынларында ɵнимлерди 

сақлаў ушын керекли болған орталықты олардағы вентиляция системасы 

арқалы əмелге асырылады. Сақлаў орынлардың вентиляция системасы 

тəбийғый ҳəм жасалма болады. Жасалма вентиляция системасына актив 

вентиляция киреди. Тəбийғый вентиляцияда ҳаўа ыссылық конвекциясы 

нызамы бойынша ҳəрекет етеди. Қызыған ҳаўа кеңейип, сийреклесип жоқарыға 

кɵтериледи ҳəм ɵз ўақтында суўық, тығыз ҳаўа ағымы тɵменге түседи. Сақлаў 

орны ишиндеги ҳаўаның сырттағы ҳаўадан парық ы ҳаўаның ҳəрекет тезлигине 

байланыслы. Тəбийғый вентиляцияның нəтийжелилигин асырыў ушын 



сутканың қолайлы ўақытларында сақлаў орны самаллатылады. Ҳаўаның суўық 

ўақытларында болса керисинше ɵнимди суўық урмаўы ушын сақлаў орнының 

айналары, арнаўлы тесиклери жаўып қойылады.  

Жасалма вентиляцияда тийкарынан ҳəр түрли вентиляторлардан 

пайдаланылады. Бунда ɵнимди сақлаў режимин белгили дəрежеде басқарыў 

имкəнияты туўылады. Сақлаў орынларына ҳаўаны жибериў вентиляторларға 

жалғанған ҳаўа жибериў ҳəм ҳаўа сорыў трубалары арқалы əмелге асырылады. 

Жасалма вентиляция менен үскенеленген сақлаў орынлары кɵбинесе үлкен 

кɵлемли болады. Сақлаў орынларына ҳаўа жер асты каналлары арқалы бирдей 

муғдарда, теппе-тең тарқатылады. Бул жерде ɵнимлер яшиклерде, 

контейнерлерде ҳəмде басқа ыдысларға салынған ҳалда сақланады. Бунда 

ɵнимди жайластырыўда, керек вентиляторлардың ҳаўа сорыў қуўаты 

жайластырылған барлық ɵнимлерди суўытыў имкəнын бериў керек. Соның 

менен бирге ɵнимлерди жүклеў ҳəм түсириўди механизацияластырыў имкəны 

болыўы талап етиледи. Актив вентиляцияда ҳаўа ағымы күшли болып, ɵнимниң 

ҳəр бир данасына тийип ɵтеди. Нəтийжеде сақланатуғын ɵнимниң барлық 

ноқатларында бирдей температура, ығаллық ҳəм ҳаўа қурамы болыўына 

ерисиледи. Бунда ɵнимди суўытыў, ысытыў ҳəм кептириў нəтийжелилиги бир 

неше мəрте артады. Ɵнимниң ɵз-ɵзинен қызып кетиў ҳəм терлеў процесслерине 

шек қойылады. Актив вентиляция шəраятында барлық сабзавотлар, картошка 

ҳəм мийўелер сақланыўы мүмкин. Бизиң шəраятымызда актив вентиляцияда 

суўық ҳаўа берип турыўды кɵзде тутыў керек. Суўық ҳаўа алыў ушын кɵбинесе 

компрессорлы суўытқыш қурылмаларынан пайдаланылады. Актив 

вентиляциялы сақлаў орны қурылғанда əлбетте ҳаўаны суўытыў қурылмасы 

болыўы керек. Тек ғана сонда ғана сақлаў орынларында мийўе ҳəм 

сабзавотларды сақлаў ушын турақлы шəраят жаратыў мүмкин. Нəтийжеде 

ɵнимлерди сақлаў нəтийжелилиги асады, олардың сапалы сақланыўы 

тəмийинленеди.  

Суўытқышлар. Мийўе ҳəм сабзавотларды суўытқышларда сақлаў 

нəтийжели усыллардан бири есапланады. Бунда жылдың ҳəр түрли 

мəўсимлеринде ҳəм бир қыйлы шəраят жаратыў имкəны бар. Ɵнимди сақлаў 

мүддети бираз узайттырылады ҳəм ɵним жоғалтылыўы кемейттириледи. 

Суўытқышларды қурыў бираз қəрежет ҳəм материал талап қылсада, олар тезде 

қапланады. Сол себепли, клеткалар мийўе ҳəм сабзавотлар сақлайтуғын 

суўытқышлар қурылыўына айрықша итибар бериўлери керек.  Суўытқышлар 

сыйымлылығына қарай 100 тоннадан аз болмаўы керек. Олар турақлы 

температурада тутып турылатуғын ɵним сақлаў ханаларынан, товар ɵним 

таярланатуғын бɵлимлерден, машина бɵлими ҳəм жəрдемши имəратлардан 

ибəрат болады. Суўытқышлар жер үстинде қурылған бир қабатлы сақлаў орны 

болып, бийиклиги 6 метрге шекем болыўы мүмкин. Ɵним сыйымлылығы 

бɵлмениң бийиклигине байланыслы. Заманагɵй суўытқышлардың ҳəр бир метр 

квадратына 700 – 800 кг ɵним жайласады. Суўытқыштың полы автомашина 

кузовының бийиклигиндей етип қурылады. Бунда ɵнимди түсириў ҳəм жүклеў 

жумыслары бираз жеңиллеседи. 



 Ɵнимлер тез суўытылса олардағы биохимиялық процесслер ҳəм 

микроорганизмлердиң раўажланыўы жоқ етиледи ҳəмде ɵнимниң сақланыў 

мүддети узаяды. Ɵнимлерди тез суўытып алатуғын ханалар да болады. 

Суўытылған ɵнимлер турақлы сақланатуғын бɵлмелерге кɵшириледи. 

 Суўытқышлардың суўытыў нəтийжелилиги термоизоляцияға 

байланыслы. Буның ушын бɵлмениң ишки бɵлиминен бир қабат термоизоляция 

материалынан ɵткизиледи бунда оған пуў ҳəм ығаллық кириўиниң алды 

алынады. Бɵлмелер алдын клей қосылған ыссы битум менен қапланып, битумға 

ыссылық ɵткизиўшеңлиги аз болған материаллардан (минерал плита, 

пеностекло, пенопласт, торфоплита) жасалған тақтайлар қойып шығылады. 

Кейин болса пуў ɵтиўиниң алдын алыў ушын үстинен битум, алюминий фолга 

ямаса цемент пенен жабылады. Ҳəзирги ўақытта заводларда ыссылық изоляция 

ушын арнаўлы панеллар таярланбақта. Бɵлмелердиң полы асфалт ямаса цемент 

пенен жабылады. Олардың есиклери ҳəм бир қабат термоизоляцион 

материалдан қапланады. Есиктиң дийўал менен жалғанатуғын бɵлимине резина 

қыстырма қойылады. Əдетте суўытыў ушын компрессорлы суўытқыш 

қурылмаларынан пайдаланылады. Суўытыў дереги ретинде аммиак ямаса 

фреоннан пайдаланылады. Суўытқышлар суўытыў ханалары, күшли суўытыў 

қурылмалары, ɵткизиў трубалары, температураны қадағалаў ҳəм 

автоматикалық тəризде басқарып турыў əсбаплары менен тəмийинленген 

болады. Мийўе ҳəм сабзавотларды сақлайтуғын суўытқышларда суўытыў 

ɵнимдарлығы саатына 50–200 мың ккал болған қурылмалардан пайдаланылады. 

Ханалар трубалар ямаса ҳаўа қурылмасында суўытыўы мүмкин. Трубалар 

менен суўытылғанында, ханаларға радиаторлар орнатылады ҳəм олардан 

суўытыў дереги натрий-хлорид ямаса калций-хлоридтиң суўытылған еритпеси 

ɵтип турады. Ыссылық конвекциясы нызамы бойынша ханалар суўый 

баслайды. Бул усылда суўытылғанда температура хананың ҳəр түрли 

орынларында бираз (2–4
о
С) парық қылады. Сол себепли мийўелер 

сақланатуғын суўытқышларды трубалар менен суўытыў усыныс етилмейди. 

Ханалар ҳаўа жəрдеминде, яғный вентиляторлар жəрдеминде суўытылғанда 

температураның турақлы, ҳəр түрли орынларда бир қыйлы шəраят болыўына 

ерисиледи. Ығалланған ҳаўа суўытылып вентилятор жəрдеминде хананың 

жоқары бɵлимине жибериледи. Бул усылда ханалар суўытылғанда ҳаўа 

ығаллығы 90% тен аз болмаўы керек. Хананың ығаллығы турақлы рəўиште 

бақлап турылады. Ханада ҳаўаны суўытыў тезлиги ҳаўа райы шəраятына, 

ɵнимниң биологиялық ҳəм физиологиялық ɵзгешеликлерине ҳəмде суўық ҳаўа 

муғдарына тиккелей байланыслы. Мəмлекетимиз арқа аймағының кɵпшилик 

районларында сентябрь–октябрь айларында суўытыў ушын сыртқы ҳаўадан 

пайдаланыў мүмкин. Бизиң шəраятта болса кɵбинесе ҳаўа жасалма рəўиште 

суўытатуғын стационар қурылмадан пайдаланыўды нəзерде тутыў керек. 

Суўытқыш ханаларындағы ҳаўа температурасы ҳəм ығаллығы кескин 

ɵзгермеўине ҳəмде мийўе ҳəм сабзавотлардың терлемеўине итибар бериў керек. 

Мийўе ҳəм сабзавотларды суўытқыш ханаларына жайластырыўдан алдын олар 

жақсылап сортланады, жаўын-шашында қалғанлар болса бираз кептириледи. 

Бɵлмелерде ɵнимди сақлаўда арнаўлы ыдыслардан яшик-лотоклар, орта 



кɵлемли яшиклер ҳəм контейнерлерден пайдаланылады. Ыдыслардағы 

ɵнимлерди жайластырыўда, поддонлардан пайдаланыў жүдə қолайлы 

есапланады. Поддонның ɵлшеми 800Х1200 мм болып, оларға ɵним салынған 

яшиклер тақланады. Кɵрсетилген ҳалатта ɵнимлерди жайластырыўда яшиклер 

беккем турады. Кɵпшилик сабзавотлар (пыяз, чеснок, капуста, картошка, 

гешир, лəблеби) ҳəм мийўелердиң айырым түрлери контейнерлерде сақланады. 

Контейнерлерге жайласырылған ɵнимлерди жүклеў-түсириў жумыслары 

механизация жəрдеминде əмелге асырылады. Яшиклер ҳəм контейнерлер бир-

бириниң үстине 3–5 қабат етип жайластырылады. Бɵлмелерде ҳаўаның еркин 

жүрип турыўы ушын ҳəр бир тақламаның ҳəмме тəрепинде бослық 

қалдырылыўы керек. Ɵним тақламалары ҳəм қаптал тəреплеринен 5 см аралық 

қалдырылады. Бɵлмениң потологы менен жоқарыдағы ɵним арасындағы 

бослық 50 см болыўы, қаптал дийўаллар менен ɵним арасындағы бослық болса 

30–40 см болыўы талап етиледи. Тақламалардың ҳəр қайсы еки қатарынан 

кейин 60–70 см қадағалаўшы жол қалдырылыўы усыныс етиледи. Онша узақ 

ўақыт сақланбайтуғын ɵнимлердиң ҳəр бир қатарынан кейин жол 

қалдырылады. Бɵлмелерден нəтийжели пайдаланыў ушын тез сатылатуғын 

ɵнимлер машина жүретуғын орайлық бɵлимге жақынрақ етип 

жайластырылады. Улыўма ҳəр күни бɵлме сыйымлылығына салыстырғанда 

шама менен 10% муғдарында ғана ɵним жайластырылады. Егер суўытылған 

ɵним бар ханаға кɵп муғдарда жыллы ɵним киритилсе, суўытылған ɵним 

терлейди ҳəм нəтийжеде микроорганизмлердиң раўажланыўы тезлеседи. 

Суўыққа шыдамлы ɵнимлерди ханаларға жайластырыў ушын суўытыў 

системасы иске түсирилип, 10–15 күн даўамында ɵним менен толтырылады. 

Суўыққа шыдамсыз ɵнимлерди жайластырыўда олар ханаларға толық 

жайластырылады ҳəм кейин суўытыў системасы иске түсириледи. Суўытқыш 

ханаларынан ɵнимди алыў ўақтында оларды бирден ыссы орынға шығарыў 

мүмкин емес. Кери жағдайда ɵним терлеп бузыла баслайды. Сол себепли, 

суўытқыш ханаларындағы ɵнимлерди алыў алдынан аралық ханаларға 

жайластырылып бираз жылытып алынады. Егер ɵнимниң ҳəммеси алынып 

атырған болса, ɵнимди жылытыў жумысы сақлаў ханасының ɵзинде əмелге 

асырылады. Ɵнимди жылытыў 2–4 сутка даўам эттириледи. Бунда ҳаўа 

температурасы суткасына 4–5
о
С жоқарылатып барылады. Суўытыўшы орынлар 

ҳəмде суўытқыш камераларда қолланылатуғын қурылмалар менен танысып 

ɵтетуғын болсақ, бунда кондиционерлер тийкарғы орынды ийелейди.  

Кондиционерлер – белгиленген температура кɵрсеткишлерин сақлап 

турыўшы қурылмалар болып есапланады.  

Кондиционерлердиң ислеў принципи ҳəм имкəниятлары. Заманагɵй 

кондиционерлер системасы кɵпшилик қосымша функцияларды орынлайды. 

Мəселен, ҳаўаны майда бɵлекшелерден тазалайды, оны ығалландырады ямаса 

кептиреди, ионластырады, кислород ислеп шығарады ҳəм тағы басқа 

ўазыйпаларды орынлайды. Кондиционерлер системасы түрлерине қарай парық 

қылып, ҳəр бириниң ɵз үстинлик ҳəм кемшилик тəреплери бар. Барлық 

кондиционерлердиң ислеў принципи бир қыйлы болады. Хожалық 

кондиционерлердиң ең кең тарқалған түри дийўаллы сплит системасы. Себеби, 



дийўаллы сплит системасының жумыс ɵнимдарлығы жақсы, сыртқы дүзилиси 

қолайлы.  

Суўытқыш камера ишки бɵлимлер; басымды турақлылықта услап 

турыўшы арнаўлы клапанлар; суўықтың шығып кетиўиниң алдын алыўшы ҳаўа 

перделери; ыссылық ислеп шығармайтуғын жақтыландырыў системасы 

(əдеттеги лампалар пайдаланған енергиясының 80% ти ыссылыққа 

айландырады); сондай-ақ, камера ишиндеги ҳаўаны тазалаў ушын кɵмирли 

филтрлер менен үскенелениўи мүмкин. Камералар есиги еки түрде болады: 

сорылып ашылатуғын ҳəм тартып ашылатуғын, соның менен бирге есиклер 

жақтылық тесиги ɵлшеми бойынша ҳəм парық етеди. Суўытқыш камералар 

ишиндеги температура бойынша бир неше түрде болады ҳəм ҳəммесиниң 

қолланылыў тараўы бар. Улыўма алғанда, бундай температура режимлери үшке 

бɵлинеди: Орта температуралы суўытқыш камералар – бундай камералардың 

ишинде нол дəреже əтирапындағы температура (+5°С ~ -5°С) услап турылады 

ҳəм, биринши нəўбетте, музлатылса кɵриниўи ҳəм дəм қəсийетлерин 

жоғалтатуғын мийўе ҳəм сабзавотлар ушын арналған (мəселен қулупнай 

музлатылғанынан соң еритилсе, “пюре”ге айланады – оның мийўеси формасын 

ҳəм кɵринисин жоғалтады; картошка музлатылғанынан кейин қосымша мазалы 

дəмге ийе болады). Буннан тысқары орта температуралы суўытқыш камералар 

жаңа үзилген гүллер, темеки ҳəм тери ɵнимлерин сақлаў ушын қолланылады. 

Тɵмен температуралы суўытқыш камералар -5°С.тан - 30°С.қа шекем 

температураны услап турады. Бундай камераларда гɵш, қус, балық ҳəм басқа 

тез бузылатуғын ɵнимлер сақланады. Жедел музлатыў камералары ҳəм тез 

музлатыўшы камералар гɵш ҳəм мийўелерди суўытқыш камераларда сақлаўдан 

алдын тезде музлатыў ушын қолланылады (мийўелерди тез музлатылғанында 

витаминлер сақланып қалады, жедел музлатылған гɵш писирилсе жəнеде 

жумсақланады). Жедел музлатыў камерасы ɵнимлерди узақ мүддет сақлап 

турыў ушын арналмаған – олар тек тезде музлатыў ушын қолланылады. 

Суўытқыш камераны қурыўды баслаўдан алдын оның ишинде қандай 

температура болыўын белгилеп алыўыңыз керек. Қурыў ўақтында суўытқыш 

камераларының ҳəр бири ɵзине тəн қəсийетлерге ийе ҳəм орта температуралы 

суўытқыш камераны жедел музлатыўшы камераға айландырыў қыйын ҳəм 

үлкен қəрежет талап ететуғын процесс.  

Суўытқыш камералары. Суўытқыш камера – бул сақлаў, кɵпшилик 

ҳалатларда болса мийўе ҳəм Сабзавотлар, гɵш, гүллер, айрым дəри қураллары 

ҳəм басқа кɵплеп ɵним түрлерин сатыў ушын ең əҳмийетли объект.  

Суўытқыш орынлары. Бүгинги күнде дүньяда ҳəр қыйлы ɵнимлер ҳəм 

шийки затларды тɵмен температура астында сақлаў орынларына талап артып 

баратыр. Себеби, жетистирилген 60% ɵним тɵмен температурада сақлаўға 

мүтəжлик сезеди. Суўытыў орынларына болған талап ҳəмийше артып бармақта. 

Бул музлатылған ярым таяр ɵнимлер ҳəм таяр азық-аўқатлар базары, мийўе ҳəм 

Сабзавотларды узақ сақлаў зəрүриятының кеңейиўи менен түсиндириледи. 

Заманагɵй сақлаў орынлары ɵнимлер сақланатуғын ҳəм басқа түрли жəрдемши 

ханалардан ибəрат имəраттың ɵзинде болады. Сақлаў орынларына кириўши 

авто ҳəм темир жоллар менен үскенеленген ҳəмде ɵнимлерди қабыл қылыўшы 



ҳəм шығарыўшы жасырын ямаса ашық есиклерге ийе болады. Сақлаў 

орынлары ислеў нəтийжелилиги кɵплеп факторларға байланыслы: 

сақланатуғын ɵним ассортименти, сақлаў орнының жайласқан орны, қəнигелер 

дəрежеси ҳəм басқалар. Сақлаў орнын үскенелеў ҳəм бизнес-процессин 

автоматизациясын ҳəм əҳмийеттен шетте қалдырып болмайды Суўытқыш 

сақлаў орнының техникалары тɵмен температурада ислеўге бийимлескен 

болыўы шəрт ҳəм гигиена талапларына қатаң жуўап бериўи керек. Суўытқыш 

сақлаў орынлар ҳəр түрли дəрежеде музлатылыўды талап етиўши азық-аўқат 

ɵнимлери, сондай-ақ, ҳəр қыйлы фармацевтикалық препаратларды сақлаўға 

арналған. Суўытқыш камералар ишинде ҳəр түрли ɵнимлерди сақлаў ушын 

нəзерде тутылған Целсий бойынша +4
о
С тан -20

 о
С дəрежеге шекем болған 

температураны пайда етиў имкəнын береди. Суўытқыш сақлаў орынлар ҳəм 

камералар жүк түсиўи ҳəм жүклеў шəртлери есапқа алынған ҳалда еки 

табақалы тартып ашылатуғын ямаса сорып ашылатуғын есиклер менен 

үскенеленеди. Суўытқыш сақлаў орынларын қурыўда қолланылатуғын барлық 

материаллар азық-аўқат индустриясында қолланылыўына санитария хызмети 

тəрепинен рухсат берилген ҳəм тийисли сертификатларға ийе. 

Суўытқыш машиналар. Суўытқыш қурылмалар белгиленген хана 

(суўытқыш камера) температурасын қоршаған орталық температурасынан    

10.
о
С.– -15.

о
С тɵмен ҳалатта услап турыў ушын арналған. Камерадан 

ыссылықты алып шығыў пайдаланылып атырған енергия себепли əмелге 

асырылады. Суўытқыш қурылма жойбарластырылған имəрат, суўытылатуғын 

турақлы объект, суўытыў температурасының талап етилетуғын интервалы, 

енергия дереги ҳəм суўытыў қуралы (суў ямаса ҳаўа) на байланыслы ҳалда 

таңланады. Бир суўытқыш камерада бир ямаса бир неше суўытқыш 

қурылмалар, жəрдемши үскенелер топламы: енергия ҳəм суў тəмийнаты 

системасы, қадағалаўшы ҳəм ɵлшеўши əсбаплар, басқарыў қурылмалары, 

сондай-ақ, суўытылып атырған объект пенен температура алмастырыў 

системасынан пайдаланыў мүмкин. Суўытқыш қурылмасы имəрат ишинде, 

ашық ҳаўада, транспортта ҳəм белгиленген температураны услап турыў ҳəм 

ҳаўадан артықша ығаллықты ажыратыў талап етилетуғын ҳəр түрли орынларға 

орнатыў мүмкин. Суўытылып атырған объект пенен ыссылық алмастырыў 

системасы тɵмендегише:  

• Суўытқыш агентиниң туўрыдан-туўры суўытыўы менен  

• Жабық система бойынша  

• Қурғақ музлы суўытыў сыяқлы ашық система бойынша  

• Ҳаўа суўытыў машинасындағы ҳаўа менен.  

Жабық система суўықлықты суўытыў қурылмасынан суўытылып атырған 

объектке алып барыўшы аралық суўықлық тасыўшы менен бɵлиўи мүмкин.  

Компрессион суўытқыш қурылмасы. Компрессион суўытқыш қурылма 

–кең тарқалған суўытқыш машинасы. Ол тɵмендегилерден қуралған:  

• Электр кабелли компрессор  

• Конденсатор блокы  

• Суўытқыш камерасы ишине орнатылған ҳаўа суўытқыш  

• Температура қадағалаў вентили (ТҚВ)  



• Хладагент системасында айланыўшы  

Компрессион суўытқыш қурылмасы онда қолланылатуғын компрессор 

түрине қарап турбокомпрессорлы, поршенли, ротацион ҳəм винтли түрлерге 

бɵлинеди. Хладагент (фреон) пуўлатқыш камерасында басымға ушрайды, ол 

басым астында пуўға айланады. Пуўланған хладагент ыссылықты ɵзине алады 

– соның есабына суўытқыш камераның ишки майданында суўытыў процесси 

болып ɵтеди. Компрессор пуўланған хладагентти сорып алады, оны сығады ҳəм 

конденсаторға жибереди. Конденсаторда сығылған ыссы хладагент 

температураны қоршаған орталыққа жибериў ҳəм суйықлыққа айланады. 

Буннан кейин барлық процесс тəкрарланады. Температура қадағалаў вентили 

(ТҚВ) бундай суўытқыш қурылмалардың əҳмийетли бɵлими есапланады. Ол 

конденсатор ҳəм пуўлатқыш басымы ортасындағы айырмашылықты пайда 

етеди. Температура қадағалаў вентилин (ТҚВ) деги ɵткизиўши тесикше 

суўытқыш камерадағы ыссылық кемейгенинде киширейеди. Суўытқыш 

камераға температура датчиги орнатылады ҳəм температура белгиленген 

дəрежеге жеткенинде компрессор ɵшеди. Камерадағы температура 

кɵтерилгенинде компрессор қайта иске түседи. Температураны -30
о
Стан тɵмен 

болыўы керек болған ҳалатларда компрессион суўытқыш қурылмаларда кɵп 

басқышлы ямаса каскадлы бағдар қолланылады. Кɵп басқышлы суўытқыш 

қурылмаларда пуўды сығыў бир неше басқыштан ɵтеди, ол ҳəр бир 

сығылғанында суўып барады. Каскадлы суўытқыш қурылмаларында бир неше 

суўытыўшы агрегат қолланылады, олар ҳəр түрли хладагаентлерде ислейди. 

Абсорбцион суўытқыш қурылмасы: Абсорбцион суўытқыш қурылмада 

еки компоненттен қуралған хладагент қолланылады, олар басым астында 

пуўланғанында ҳəр түрли температураға ийе болады. Тɵмен температуралы 

компонент хладагент, жоқары температуралы компонент абсорбнет 

есапланады.  

0 тан -45
о
С дəрежеге шекем болған диапазонлы абсорбсион қурылма 

ушын кɵп ҳалатларда аммиак-суў араласпасы қолланылады. 0 дəрежеден 

жоқары температуралы болған суўытқыш камераларда суў литий бромиди 

араласпасы қолланылады.  

Абсорбцион суўытқыш қурылмаларда компрессор орнына абсорбер, 

насос, парогенератор ҳəм редукцион клапан қолланылады. Пуўлатқыштан пар 

шығады ҳəм абсорберге жол алады, ол жерде абсорбциялаўшы суйықлық пенен 

қосылады, бунда абсорбер басымы түседи ҳəм оған жаңа пуў ағымы киреди. 

Абсорбер араласпасы ҳəм хладагент суўыйды ҳəм насосқа киреди, бул жерде 

оның басымы артады. Суўық суйықлық үлкен басым менен ысытқыш 

(пуўлатқыш) қа киреди, ол жерде оның кɵп бɵлими пуўға айланады – бул пар 

конденсатор арқалы ɵтеди, абсорбент суўыйды ҳəм цикл тəкирарланыўы ушын 

артқа қайтады. Абсорбцион суўытқыш қурылмаларындағы механикалық жумыс 

копрессион қурылмаларға қарағанда азрақ, бирақ олар кɵп енергия талап етеди, 

себеби енергияның кɵпшилик бɵлимин ысытқышлар жумсайды. Абсорбцион 

қурылмалар үлкен муғдарда пайдаланылмайтуғын ыссылық (пуў, ыссы суў, 

шығынды газ) бар болған кəрханаларда рентабеллик пенен қолланылмақта.  



Мийўе ҳəм Сабзавотларды газ орталығын басқарып сақлаў усылы: 
Мийўе ямаса сабзавот сақлаў орынларын жойбарластырыўда қандай мийўе 

ямаса сабзавот сақланыўы, буның ушын зəрүр температура ҳəм ығаллық 

қəсийетлери есапқа алынады. Соңғы жылларда сақланып атырған мийўелерди 

керекли газлер менен тойындыратуғын басқарылатуғын газлы атмосфера 

камерасында сақлаў белгили технологияға айланды. Бул тек мийўелердиң 

сақлаў мүддетин узайттырып ғана қалмастан, бəлки олардың дəмин 

жақсылайды, ақырына шекем жетилмеген мийўелерди жетилиўине жəрдем 

береди ҳəм бираз болсада мийўелердиң кɵринисин шырайлы қылады. Мийўе 

ҳəм сабзавот сақлаў орнын жойбарластырыўда, сондай-ақ, аймақтың ɵзине тəн 

екенлиги ҳəм буйыртпашының қəлеўлерин есапқа алынады. Мийўе ҳəм 

сабзавотларды қадағалаўдағы атмосферада сақлаў ɵнимлериниң пайдалы 

қəсийетлерин узақ ўақыт сақлаў ҳəм олардың сақлаў мүддетин бир неше мəрте 

узайтырады. Қадағалаўдағы газ атмосферасы шəраятында сақлаў 

технологиясының əҳмийети мийўелерди сақлаў камераларында турақлы 

қатнастағы ҳəр түрли газ (кислород, азот, етилен ҳəм басқалар) қурамын пайда 

етиўден ибəрат.  

Газ орталығында басқарып сақлаў усылын газдың қурамына қарай еки 

тийкарғы топарға бɵлинеди:  

Əпиўайы газ орталығында сақлаў (ƏГО).– ҳаўа орталығында: 

 Модификацияланған газ орталығында сақлаў (МГО) – қурамы ҳаўа 

қурамынан парық қылған орталықта. 

 Ɵнимлерди əпиўайы газ орталығында сақлаўда герметик жабылмайтуғын 

сақлаў орынларынан пайдаланыў мүмкин. Бунда ҳаўа əпиўайы (тəбийғый) ҳəм 

жасалма (вентиляторлар жəрдеминде) алмасылып турылады. Бул усылда сақлаў 

процессинде ҳаўаның тез ɵзгериўи ɵнимлердиң физиологиялық активлигин 

асырады ҳəм ҳəр түрли микроорганизмлерди ɵзине тез тартады. Сол себепли, 

бул усылда ɵнимди узақ ўақыт сақлап болмайды.  

Модификацияланған газ орталығында сақлаўдың əҳмийети сонда, бунда 

ҳаўа атмосферасы ɵзгертириледи ҳəм қадағалап турылады. 

 

МИЙЎЕ ҲƏМ ЖҮЗИМЛЕРДИ САҚЛАЎ ТЕХНОЛОГИЯСЫ 
 

Алманы сақлаў технологиясы. Алманың сақлаўға шыдамлылығы оны 

сақлаўда писип жетилиў ɵзгешелиги менен анықланады. Алманың ертеписер 

сортлары аз мүддетке, кешписер сортлары болса 7–8 айға шекем сақланыўы 

мүмкин. Алманы сақлаў ушын арнаўлы яшиклерге жайластырылады. Бунда 

алма қағазға оралса жақсы сақланады. Алма яшиклерге жайластырылғанда олар 

арасына қағаз ямаса ағаш қырындысы салынады.  
Яшиклер сақлаў орнына дийўал тəрептен 25-30 см, яшиклер арасында еки 

метрли жол қалдырылып жайластырылады. Бир тақламада 7-8 дана яшик 

болады. Ең жоқарыдағы яшик пенен сақлаў орны патологының арасында       

50-60 см қалыўы керек.  

Алма салынған яшиклер тақланған орынлар шахмат усылында үшеўден 

ҳəм жуп-жуп етип жайластырылады. Тақланған орынларға сорты, сапасы, 



үлкен-кишилиги бир қыйлы болған ɵним жайластырылған яшиклер терип 

қойылады. Соны айтып ɵтиў керек, онша писпеген алма тɵмен температурада 

писип жетилмейди, кери ҳалатта олар қатты болып, дəми ҳəм хош ийислилиги 

ɵзгермейди. Сақлаў орнында ҳаўаның температурасын алманың пискенлигине 

қарап ɵзгерттирип турыў керек.  

Алманың суўыққа шыдамлы сортлары -1 -2 температурада сақланады. 

Бундай алмалар ыссы температурада узақ ўақыт сақланбайды. Пепин шафран, 

Кандил синап, Ренет Симиренко, Голден делишес, Бойкен, Ренет Кичунова, 

Сари синап, Розмарин сыяқлы алма сортлары суўыққа шыдамлы есапланады. 

Алманың суўыққа шыдамсыз сортлары 2–4.
0
Cта сақланады. Март, Суворовец, 

Апрел, Жонатан, Старкинг, Антоновка, Ренет шампан, Əпиўайы антоновка 

сортлары суўыққа шыдамсыз сортлар қатарына киреди.  

Алманы сақлаўда ҳаўаның салыстырмалы ығаллығы 85–95% болыўы 

қолайлы есапланады. Сақлаў орнын суўытыўға сақлаў температурасына 

жеткенге шекем ҳаўаны тез араластырып турыў арқалы ерисиледи, бунда 

тақламалар арасында ҳаўа ағымының тезлиги 0,2–0,3 м/сек болыўы усыныс 

етиледи.  

Алманы сақлаў ўақтында газ орталығын басқарыў зəрүр есапланады. 

Бунда əсиресе тɵмен температураға шыдамсыз алманы сақлаўда пайдаланыў 

жақсы нəтийже береди.  

Əдетте алма терегиниң тɵменги шақаларынан жыйналған мийўелер 

жақсы сақланады. Сол себепли, олар бɵлек терип алынады ҳəм сақлаўға да 

бɵлек жайластырылады.  

Алма үзилгеннен кейин 4–8 сааттан кешиктирместен мийўе сақлаў 

орнына алып келиниўи керек. Алманы сақлаўдан алдын олар арнаўлы 

бɵлмелерде суўытылады. Ҳəр күни мийўе сақлаў орны бɵлмеси 

сыйымлылығының 10–15% алма менен толтырылады. Бɵлме 7–10 күн дегенде 

пүтинлей толтырылады. Бɵлмелерде ҳаўаны əсте-ақырын суўытылып 4–6.
0
C қа 

жеткизиледи, кейин болса сорт ушын керекли болған температура дəрежесинде 

қалдырылады.  

Жоқары ҳəм биринши сортлы алмалар узақ мүддетке, екинши ҳəм 

үшинши сортлы алмалар 2–3 ай сақлаўға қойылады. Олар яшик, картон қуты 

ҳəм контейнерлерде сақланады. Мийўелерди контейнерлерде сақлаў, сақлаў 

орнының 1 м
3
 кɵлеминен нəтийжели пайдаланыўды тəмийинлейди. Бунда          

1м
3
 пайдалы кɵлемде мийўелер яшиклерде сақланғанда, оның тығызлығы 250–

300 килограмм, контейнерлерде 400 килограммды қурайды.  

Алманы сақлаўда оларды полиетилен плёнкаларға жайластырыў кең 

қолланылмақта. Бунда сыйымлылығы 1–3 килограмм полиетилен 

қалташалардан пайдаланылады. Бундай қалташаларда 1,5–2 ай ишинде 

кислородтың муғдары 14–16% ке, карбонат ангидрид болса 5–7% ке жетеди.  

Полиетилен қалташаларды сақлаў орнына жайластырғаннан соң, олардың 

аўызы еки-үш күн ашып қойылады, алма суўытылғаннан соң олардың аўызы 

жабылады. Полиетилен қалташалар контейнерлерге жайластырылған ҳалатта 

сақлаў орынларына жайластырылады. Алманы сақлаўда полиетиленнен 

жасалған контейнерлерден пайдаланыў жақсы нəтийже береди. Бунда 600–800 



кг мийўе сыятуғын контейнерлер қолланылады. Полиетиленнен жасалған 

контейнерлерге газ орталығын басқарыў ушын арнаўлы трубалар қойылады. 

Алма сортының ҳəр қыйлылығы оны сақлаўды бираз қыйынластырады. Себеби, 

ҳəр бир сорт ушын белгили сақлаў тəртиби талап етиледи. Сақлаў дəўиринде 

алманы кɵзден ɵткерип турыў керек. Алма жайластырылған яшиклер ҳəр айда 

бир еки мəрте қарап шығылады. Сақланатуғын алмада кемшилик болса, олар 

қайтадан сортларға ажыратылады.  
Алмуртты сақлаў технологиясы. Алмурттың сақлаўға шыдамлы 

сортларын 4–5 ай, гүзги сортларын болса 1,5–2 ай сақласа болады. Алмурт 

алмаға салыстырғанда тез жарақатланады, сол себепли оны үзиўде ҳəм 

яшиклерге жайластырыўда итибарлылық пенен алып барыў талап етиледи. 

Алмурт əдетте писип жетилиў алдынан үзилип, таза ҳəм қурғақ яшиклерге 

жайластырылады. Яшиклер түбине қағаз жайып қойылады, қағаздың екинши 

ушы алмурттың үстине жабылады. Қағаз үстине ағаш қырынды жайылады 

ямаса картон қойылады. Алмуртты шахмат усылында жайластырып қатар 

арасына ағаш қырындысы жайылады. Яшиклер алма мийўелерин 

жайластырғандай етип тақланады. Газ орталығы басқарылып турылатуғын 

сақлаў орынларда алмурт 300–350 килограммлы контейнерлерде сақланады.  

Алмуртты сақлаўда температура 1–2
0
С.қа шекем болыўы қолайлы 

есапланады. Кɵпшилик ўақытларда, бул температурада кешписер сортлардан 

терилген мийўелер жүдə əсте жетиледи ҳəм сақлаў мүддетиниң ақырына шекем 

реңин жоғалтпайды. Бундай алмуртларды саўда орнына жибериўден алдын 4–7 

күн даўамында 15–20
0
С.та сақлап жетилдириў керек. Сақлаў орнында ҳаўаның 

салыстырмалы ығаллығы 85–90% əтирапында болғаны мақул. Сақлаў орнында 

ҳаўа температурасының тез-тез ɵзгерип турыўына жол қоймаў керек, кери 

жағдайда мийўелер тез жетилип қалыўы мүмкин, бундай алмуртты узақ ўақыт 

сақлап болмайды. Алмуртты басқарылатуғын газ орталығында узақ ўақыт 

сақлаў мүмкин. Бунда кислородтың муғдары сортлар бойынша 2–3%, карбонат 

ангидридтиң муғдары 1-5% ке шекем болыўы олардың сапалы сақланыўын 

тəмийинлейди.  

Айваны сақлаў технологиясы. Айва əдетте ҳаўаның қурғақ ўақтында 

терип алынады. Териў ўақтында оның үстиндеги түги сақланып қалыўы зəрүр 

есапланады. Түк айваның сақлаўға шыдамлылығын асырады. Айва сақлаў 

ушын яшиклерге жайластырылғанда түбине қағаз жайылады ҳəм араларына 

ағаш қырындысы салынады. Айва 35 кг яшиклерге ямаса контейнерлерге (газ 

орталығында басқарылатуғын сақлаў орынларда) жайластырылады. Айваны 

сақлаўда ҳаўаның температурасы 0–1.
0
С, салыстырмалы ығаллығы 85% болған 

сақлаў орынларда сақланады.  
Шаңғалақлы мийўелерди сақлаў. Шаңғалақлы мийўелердиң сақлаўға 

шыдамлылығы тɵмен болып, олар ɵзинен суўды тез жоғалтып, солыйды, соның 

менен бирге кеселликлерге тез шалынады.  

Ерик сақлаў ушын сəл писиңкиреген, ети тығыз, мазасы сортына тəн 

болып жетилген ўақытта үзиледи. Ерикти илəжы барынша сабақшасы менен 

бирге үзиў керек. Ири ҳəм орташа үлкенликтеги ериклер туўры қатарларға 

терилип, майдалары болса тɵгилип яшиклерге жайластырылады. Яшик түбине 



ағаш қырынды салынады ҳəм үстине қағаз жайылады, оның үстине ағаш 

қырынды жайылады. Ерик 0.
0
С температурада ҳəм салыстырмалы ығаллығы 

85–95% болған шəраятта сақланады. Бундай шəраятта ерикти 1–1,5 ай сақлаў 

имкəниятына ийе. Ҳаўаның температурасы 17–25.
0
С болған сақлаў 

орынларында ерикти 8–10 күн сақлаў мүмкин. Басқарылатуғын газ 

орталығында ерикти 1,5–2 ай сақлаў мүмкин. Бунда карбонат ангидридтиң 

муғдары 3–5%, кислородтың муғдары 2–3% ҳəм азоттың муғдары 92–95% 

болыўы керек.  

Қəрелини сақлаў ушын яшиклерге туўры қатар етип жайластырылады. 

Майда қəрели яшикке жайылған ҳалатта салынады. Қəрели температурасы     0–

1
0
С, салыстырмалы ығаллығы 90–95.% болған сақлаў орынларда сақланады. 

1.
0
С температурада сақланғанда белгили ўақыттан кейин оның ети қараяды. 

Полиетилен қалташаларда -1.
0
С температурада 2–3 ай сақлаў мүмкин. 

Басқарылатуғын газ орталығында сақлаўда оның қурамы тɵмендегише болыўы 

усыныс етиледи: карбонат ангидрид 3–4%, кислород 3%, азот 93–94.%.  

Шийе ҳəм черешня ҳаўаның температурасы 0–1.
0
С ҳəм салыстырмалы 

ығаллығы 85–90% əтирапында болған сақлаў орынларында сақланады. 

черешняны əдетте 30 күн, шийени 10–15 күн сақлаў мүмкин. Бирақ полиетилен 

қалташаларға 1 кг нан жайластырылған шийени бир айға шекем, 

басқарылатуғын газ орталығында (СО2 –10%, О2–11%, N2 –79%) 1,5 айға шекем 

сақлаў имкəны бар.  

Клубниканы суўытқышта 0.
0
С температурада, салыстырмалы ығаллық 

90–95% болғанда 3–5 күн, басқарылатуғын газ орталығында 10–15 күн сақлаў 

мүмкин. Газ орталығының қурамы СО2 –5–8%, О2 –3%, N2 –89–92% болыўы 

талап етиледи.  

Цитрус мийўелер 20 килограммлы яшиклерге шахмат ямаса диагонал 

усылда териледи. Ҳəр бир мийўе жуқа қағазға оралады. Ораў қағазына 1 мг 

дифенил еритпеси сиңдирилсе, мийўе жақсы сақланады. Цитрус мийўелер 0.
0
С 

əтирапындағы температурада сақланады. Лимон 2–3.
0
С температурада, 85–90% 

салыстырмалы ығаллықта, мандарин ҳəм апелсин болса 1–2
0
С температурада 

тɵрт–алты ай сақланыўы мүмкин. Лимонларды басқарылып турылатуғын газ 

орталығында 10
0
С температурада алты айға шекем сақлаў мүмкин. Газ 

орталығының қурамы О2 –10%, N2–90% болыўы керек. Цитрус мийўелердиң 

писип жетилиўин тезлестириў ушын етиленнен пайдаланылады. Бунда 1 л 

ҳаўаға 10 мг етилен газы араластырылады. 

Жүзимди сақлаў технологиясы. Жүзим үзилгеннен соң оны сақлаў 

орнына жайластырыўға айрықша итибар бериў керек. Сақлаўға қойылатуғын 

жүзимди үзилгеннен соң тезде суўық орынға жайластырыў керек. Бундай 

шəраятта 24 саатқа шекем қуяш түспейтуғын салқын орында турыўы керек. 

Егер жүзим мийўелери 20–25
0
С ыссы орында бир күн турса сақланыў мүддети 

15–20 күнге қысқарады. Жүзимниң температурасы 9–10
0
Сқа тɵменлетилсе дем 

алыў интенсивлиги еки мəрте тɵменлейди. Сол себепли, жүзимниң сапалы 

сақланыўын тəмийинлеў ушын, илəжы барынша тезирек сақлаў орнына 

жайластырыў керек. Жүзимди турақлы сақланатуғын орынға жайластырыўдан 

алдын дəслепки суўытыў бɵлмесинде 5–8.
0
С температурада 8–10 саат 



сақланады. Кери ҳалатта жүзим туўрыдан-туўры сақлаў бɵлмесине 

жайластырылса, бɵлме ҳаўасының температурасы кɵтерилип кетеди, нəтийжеде 

бɵлмеде сақланатуғын басқа ɵнимлердиң терлеп бузылыўына алып келеди. 

Жүзимниң ыссылық сыйымлылығы жоқары болғанлығы себепли, суўытқышта 

бираз узақ ўақыт суўыйды. Кɵпшилик ҳалатта жүзим 5–8 сутка даўамында 

суўыйды ҳəм оның температурасы 1 ҳəм 0.
0
Сқа түседи. Кɵбинесе ɵнимди 

суўытыўды тезлетиў мақсетинде бɵлмелерге суўық ҳаўаны жибериледи, бул 

болса суўытыў мүддетин 2–3 мəрте қысқартырады. Дəслепки суўытыў бɵлмеси 

болмаған сақлаў орынларда алдын бɵлмениң 30–40% жүзим жайластырылады, 

3–4 күннен кейин жəне белгили бɵлими жүзим менен толтырылады. Əдетте, 

жүзимниң Орта Азияда жетистирилетуғын асхана сортлары 3–5.
0
С 

температураға шыдайды. Сол себепли, сақлаў ушын нормал температура -1–

0.
0
С есапланады. Жүзим сақлаў процессинде кɵрсетилген температура турақлы 

болыўы керек. Ҳаўаның салыстырмалы ығаллығы 85–90% əтирапында болады. 

Егер 80%тен аз болса, жүзимниң сабақшасы солый баслайды. Ҳаўаның 

температурасы -2
0
С тɵмен болмаўы керек. Кери ҳалатта мийўелер музлап 

қалыўы ҳəм затлар алмасыўы процесси бузылыўы мүмкин. Жүзим музлағанда 

ɵз кɵрнисин ҳəм қəлпин қайта тиклемейди. Суўытыў батареяларына жақын 

орындағы жүзим музлап қалмаўы ушын батареялар полиетилен плёнка ямаса 

қалта менен тосып қойылады. Сақланыўшаңлығы жоқары болған жүзимлерди 

суўытқышлардың ишки бɵлимине жайластырыў керек. Сақланатуғын 

жүзимниң ҳалатын турақлы тексерип барыў ушын олардың ени тɵрт қатар 

яшик енинен аспаў керек. Ҳəр қатар арасында жол қойылыўы керек. 

Яшиклердиң қабаты 10–12 əтирапында тақланып, суўытыў ҳəм 

жақтыландырыў үскенелеринен 50–60 см, дийўалдан болса 30–40 см 

қашықлықта тақланады. Жүзимди сақлаўда ҳəр қыйлы антисептикалық 

қураллардан пайдаланылады. Бунда алтынкүкирт ҳəм калий метабисулфит 

сыяқлы затлардан пайдаланылады. Фумигация жолы менен қысқа мүддетли 

ислеў бериўде сақлаў орнының 1 м
3
қа 3-5грамм есабынан алтынкүкирт 

жандырылады. Сульфит ангидридти жүзим жайласқан бɵлмеге баллонда ҳəм 

жибериў мүмкин. Сульфит ангидрид газы сақлаў орны ҳаўасы менен араласып 

кетиўи ушын газ бериў ўақтында вентиляторды иске түсириў керек. Ислеў 

бериўден кейин бɵлме самаллатылады. Калий метабисулфит болса таблетка 

ҳалында туўрыдан-туўры жүзим жайластырылған яшиклерге салып қойылады. 

Ол əсте-ақырын тарқалып сулфит ангидрид ажыратып шығарады. Кɵрсетилген 

усылда жүзимди сақлаўда газлы орталық пайда болады. Жүзимди полиетилен 

плёнка материалларынан таярланған қалталарда сақлаў да жақсы нəтийже 

береди. Аз муғдардағы жүзимди, жасалма суўытыў қолланылмайтуғын 

жертɵлелерден сақласа болады.  

 

САБЗАВОТ ҲƏМ ПАЛЫЗ ƟНИМЛЕРИН САҚЛАЎ 
ТЕХНОЛОГИЯСЫ 

 

Картошканы сақлаў технологиясы. Картошка зүрəəти қымбатлы азық-

аўқат ɵними, от-жем ҳəм техникалық шийки зат есапланады. Оның қурамында 



75–80% суў, 14–24% крахмал, 2% белок, сондай-ақ, B1, B2, С витаминлери ҳəм 

А провитамини (каротин), қабығында болса зəҳəрли зат соланин бар. Картошка 

басқа кɵпшилик Сабзавотларға қарағанда сақлаўға шыдамлы ɵним есапланады. 

Деген менен басқа ɵнимлер қатары картошканы сақлаў дəўиринде ҳəм 

жарақатланыўларға, зыянланыўларға ҳəмде кɵплеп набытгершиликке жол 

қойылады. Картошканы сақлаў усылларын ҳəм технологиясын жетилистириў, 

соның менен бирге бул процесслерди комплекс механизацияластырыў үлкен 

экономикалық нəтийже келтиреди ҳəмде ысырапгершиликти кескин 

кемейттиреди. Картошканың дүзилиси ҳəм оның қурамы тəбийғый қорғаў 

қəсийетин белгилейди. Картошканың қаплаўшы тоқымалары ҳəм перидерма 

жүдə тығыз жайласқан клеткалардан ибəрат болғанлығы ушын оны 

механикалық кеселлик ҳəм зыянкеслерден зыянланыўдан сақлайды. Қаплағыш 

тоқымаларында суберин затының бар екенлиги ҳəм картошканың 

сақланыўшаңлығын асырады. Картошканың жарақатланған орынларында 

қаплаўшы тоқымаларының тиклениў қəсийети оның сақлаўға шыдамлылығын 

жəнеде асырады. Жарақатланған орында суберин заты менен бирге қорғаў 

ўазыйпасын орынлаўшы бир қатар затлар (полифенол, гармонлар, фитоалексин, 

аскорбин кислотасы ҳəм басқалар) пайда болады. Солай етип, фитопатоген 

микроорганизмлерге механикалық ҳəм химиялық тосықлар пайда болады.  

Картошка түйнеклеринде киши кɵлемдеги жарақатланыўлар жүз 

бергенинде тазадан қаплаўшы тоқыма тезде ҳəм бираз толық пайда болады, 

терең жарақатланыўда болса бираз кеш питеди. Бунда ɵнимниң бетинде 

жарақатланыў 20
о
С температурада 4–6 күнде, терең жарақатланыўда 6–8 күнде 

питеди. Картошка түйнеклериндеги жарақатланыўлардың питип кетиўи 

сортына, физиологиялық ҳалатына ҳəм сақлаў режимине байланыслы болып 

келеди. Жарақатланыўлар узақ сақланған картошкаға салыстырғанда тазадан 

қазып алынған түйнеклерде тез питеди.  

Жарақатланған орынның питиўи ушын ҳаўаның қолайлы температурасы 

18–20
о
С, ығаллығы 90–95% ҳəм ҳаўа алмасыўы секундына 2–4 метр 

есапланады.  

Картошканың сақлаўға шыдамлылығын тəмийинлейтуғын тийкарғы 

биологиялық ɵзгешеликлеринен бири оның физиологиялық тыным дəўириниң 

ɵтиўи. Картошканы сақлаўдағы барлық илəжлар тыным дəўириниң 

узайттырыўына қаратылған болыўы керек. Физиологиялық тыным дəўириниң 

даўамлылығы сорттың ɵзгешеликлерине, жетистириў шəраятларына, 

физиологиялық ҳалатына ҳəм сақлаў шəраятларына қарап ɵзгереди.  

Əдетте картошканың кешписер сортлары ерте писер сортларына 

қарағанда узақ тыным дəўирине ийе болады.  

Картошканы түйнек пайда болыў дəўиринде ҳəдден зыят суўғарыў тыным 

дəўириниң қысқарыўына алып келеди ҳəм қазып алынған түйнеклер тез 

кɵгерип кетеди. Азоттың кɵп болыўы ҳəм калийдиң жетиспеўи тыным дəўирин 

қысқартырады.  

Картошканың сақлаўға шыдамлылығы қурамындағы тəбийғый қорғаў 

характерин белгилеўши затларға – соланин ҳəм чаконин глюкозидлерине, 



полифенол, фитоалексин сыяқлыларға байланыслы. Картошканың 

сақланыўшаңлығы туқымлық материалына ҳəм байланыслылығы анықланған.  

Картошканың пəлеги сарғайып, түйнеклердиң қабығы қалыңласып 

сыйпаланбайтуғын болып қалғанда қазып алынады. Қазып алынған картошка 

ҳаўа ашық күнлери қуяшта 2–3 саат, жаўынлы күнлерде болса шəртекте ямаса 

сақлаў орнында 2–3 күн кептириледи. Бунда картошканы ҳəдден тысқары 

кептирип солытып жибермеў керек. Ɵнимди жыйнастырыў ўақтында суўық 

түссе, онда картошка бир неше күн ысытылған имəратта сақланып, кейин 

сортланады. Сақлаўға келтирилген картошка таза, кеселленбеген, 

жарақатланбаған ҳəм қурғақ, соның менен бирге жетилиў дəрежесине қарап 

сортланған болыўы талап етиледи. Əсиресе, жарақатланған картошканы узақ 

мүддет сақлап болмайды. Тазаланбаған картошканың дем алыўы бираз 

қыйынласады. Майда түйнеклер ирилерине қарағанда узақ ўақыт сақланбайды. 

Сақлаў ўақтында картошкада болып ɵтетуғын процесслердиң тезлигине қарап 

оны сақлаўды үш дəўирге бɵлиў мүмкин.  

Биринши дəўир – ɵним жыйнастырылғаннан кейинги ямаса емлеў 

дəўири деп айтылады. Бул дəўирде синтетикалық процесслер гидролитикалық 

процесслерден үстин келип, түйнекте крахмал, белок сыяқлы затлар муғдары 

кɵбейеди. Бул процесслер түйнектиң тиришилик искерлигин тɵменлетип, оны 

тыным дəўирине ɵтиўине таярлайды. Буннан тысқары, бул дəўирде кесилген 

ҳəм зыянланған орынларында тесикше тоқымасы пайда болады. Тоқыма 

түйнекли микроорганизмлер зыянланыўдан ҳəм ондағы суўдың пуўланыўынан 

сақлайды. 

 Емлеў дəўиринде ҳаўаның температурасы 15–18
о
С ҳəм ығаллығы 85–

95% болып, сақлаў орны самаллатып турылыўы керек. Түйнекти сақлаўдағы 

емлеў дəўири 10–15 сутка даўам етеди. 

 Жақсы жетилген ҳəмде жыйнастырыў дəўиринде онша жарақатланбаған 

картошканың емлеў дəўири онша узаққа созылмайды. Керисинше, жетилмеген, 

қабығы беккемленбеген ҳəм зыянланған картошканың емлеў дəўири узақ 

мүддетке созылады.  

Емлеў дəўиринде ҳаўа температурасы 20
о
С тан жоқары болғанда 

картошканың жарақатлары питиўи тезлеседи, соның менен бирге 

микроорганизмлердиң активлиги асады ҳəм шириў процесси бир қатар 

тезлеседи.  

Екинши дəўир – суўытыў емлеў дəўиринен кейин келеди. Бул дəўирдиң 

характерли қəсийети сонда, бунда ҳаўа температурасы 4–5
о
С қа шекем 

тɵменлетиледи. Бундай шəраятта, түйнеклерде болып ɵтетуғын процесслер 

бираз тɵменлейди. Емлеў дəўиринен суўытыў дəўирине ɵтиўде ҳаўа 

температурасы суткасына 1–0,5
о
С тɵменлетилип, 4–5

о
С түсириледи. Бул дəўир 

20 күннен 40 күнге даўам етиўи мүмкин.  

Үшинши дəўир – қыс ҳəм бəҳəр айларына туўры келеди, бул дəўир 

тийкарғы дəўир есапланады. Бунда картошка физиологиялық тыным дəўирин 

ɵтейди, кейин болса мəжбүрий тыным дəўири басланады. Бул дəўирде ҳаўаның 

температурасы тɵмен дəрежеде болыўы картошканың ɵсип кетиўден сақлайды.  



Бизиң шəраятымызда бəҳəр–жаз айларында ҳаўаның ысып кетиўи 

нəтийжесинде түйнеклер кɵгерип кетеди ҳəм нəтийжеде кɵп набыт болады. 

Мəселен, сақланып атырған картошканың қыс айларында 4% жақыны набыт 

болса, жаз айларына келип бул кɵрсеткиш 2–3% ке жетеди 

Ҳаўа температурасы картошка сортлары бойынша топарланып, 2-5
 о

С қа 

шекем болыўы мүмкин.  

Картошка қаранғы орында жақсы сақланады. Жақты орында сақланған 

түйнеклер жасыл реңге кирип, хлорофилл дəнешелери топланыўы 

нəтийжесинде оннан жағымсыз ийис келип, аўқатқа пайдаланыўға жарамсыз 

ҳалатқа келип қалады.  

Орта Азияда жетистирилген картошканың тийкарғы бɵлими ура ҳəм 

ҳəндеклерде, азы кем болса үймеде, буртларда сақланады. Сақлаўдың бул 

усыллары жүдə арзан, кем қəрежет болыўы менен бирге, бир қатар 

кемшиликлерге де ийе. Буннан, ҳаўа температурасы, ығаллығы ҳəмде 

сақланатуғын картошканы турақлы түрде қадағалап болмайды. Нəтийжеде 

кɵпшилик картошка ширип набыт болады.  

Картошканы қолда ямаса экскаватор жəрдеминде қазылған ени 2 м, 

тереңлиги 0,6 м ɵлшемли ҳəндеклерде сақлаў мүмкин. Ҳəндектиң ортасынан 

ҳаўа алмасыўы ушын 30х30 см салма исленип, оған решётка қойылады. Ҳəр      

5 метрде болса трубалар орнатылады. Картошканы, ени 0,6–0,7 м, тереңлиги 

0,7–0,8 м, узынлығы ыхтыярий болған ура қазып ҳəм сақлаў мүмкин. Бунда ҳəр 

3–4 м жерден аралатып аралық қалдырылады.  

Əдетте имкəниятқа қарап, ҳəндек ҳəм уралар МТЗ-5 тракторына 

тиркелген Э-153 маркалы экскаватор жəрдеминде қазылады. Ура ҳəм 

ҳəндеклерге картошка ерте жайластырылғаны мақул, себеби картошка 

кешқурын бираз суўыған болады. Картошка жайласқаннан соң үсти 30–35 см 

қалыңлықта еки мүддетте бастырыў жумыслары орынланады: дəслеп гүзде 10–

25 см қалыңлықта топырақ тɵселеди, суўық түсиўи алдынан болса оны 30–35 

смге жеткизиледи.  

Картошка үстинги тəрепи 3х3–6х6 м ҳəм оннан үлкенирек болған 

буртларда сақланады. Үймелерге тəбийғый самаллатып турыў ушын ағаштан 

ҳаўа ɵтип туратуғын трубалар орнатылады. Картошка 1,2–1,3 м қалыңлықта 

жайластырылады, март–апрель айларына келип картошка үстинги тəрепинен 60 

–70 смге кемейттириледи.  

Картошканы ҳəндек, ура ҳəм буртларда сақланғанда ҳаўаның 

температурасы ҳаўаны тартыўшы труба арқалы түсирилген термометр 

жəрдеминде ɵлшенип турылады. Ҳаўаның температурасы картошка 

температурасынан тɵмен болғанда самаллатыў ушын труба ашылады. 

Картошка температурасының кескин кɵтерилип кетиўи оның ширий 

баслағанынан дерек береди. Бундай ўақытта ҳəндек ямаса ура дəрҳал ашылып, 

картошканы сортлаў керек.  

Сақлаў орынларда сақланатуғын картошка тəрбиясы имəрат ишиндеги 

температураны ҳəм ығаллықты нормал сақлап турыў, ширигенлерин ажыратып 

алыў ҳəм ɵсимшелерин жулып алып таслаўдан ибəрат. Усыған итибар бериў 

керек, суўық ханаларда биринши нəўбетте туқымлық түйнеклер сақланыўы 



керек. Картошканы сақлаўда түйнеклердиң ɵниўин тоқтатып туратуғын 

химиялық препаратлардан ҳəм пайдаланыў мүмкин. Сақлаў алдынан картошка 

түйнеклерине электрон нур тəсир еттириу ҳəм сақлаўдың перспектив 

усылларынан есапланады.  

Картошка сақлап қойылғанда бир қатар инфекциялы ҳəм физиологиялық 

кеселликлерге ушырайды. Кеселликтиң ең кɵп тарқалған ҳəм қəўипли 

түрлеринен бири ығал бактериал шириў кеселлиги. Бул кеселликте түйнеклер 

алдын сарғыш, кейиншелик қоңыр реңге киреди.  

Ризактония кеселлиги замаррықлар себепли жүзеге келип, түйнеклер 

ширий баслайды. Макроспороз ҳəм фитофтора кеселликлериненде түйнек 

ширип кетеди. Пақал нематодасы зыянлаған картошкада алдын күлрең, сəл 

ишине батқан дақ болады, дақ үлкейип картошканың қабығы жарылып кетеди. 

Картошка түйнеги сыртының ығал болып турыўы ҳəм басып кɵрилгенде 

суўдың шығыўы оның суўық урғанлығынан дерек береди. Картошка етиниң 

қарайыўы түйнеклердиң қызып кетиўи, кислородтың жетиспеўи ҳəм кɵп 

зыянланыў нəтийжесинде басланатуғын функционал кеселлик.  

Геширди сақлаў. Геширдиң қурамында ҳəр түрли витаминлер (əсиресе 

А) жүдə кɵп муғдарда ушырайды. Сол себепли гешир таза ҳалында ҳəм қайта 

исленип кɵп пайдаланылады. Геширди сақлаўды туўры шɵлкемлестириў бул 

ɵнимге болған талапты жыл бойы тəмийинлейди. 

Гешир еки жыллық ɵсимлик болғанлығы ушын оны сақлаўдағы тийкарғы 

ɵзгешелик тыным дəўири менен байланыслы. Геширдиң тыным дəўири басқа 

сабзавотлардикине қарағанда узаққа созылмайды. Ол сабзавотлар ишинде 

сақлаўда сыртқы орталық шəраятына бираз талапшаң ɵним есапланады. Сақлаў 

температурасының қолайсыз болыўы геширдиң тезде бузылыўына алып 

келеди.  

Геширдиң сақлаўға шыдамлылығы кɵбинесе оны жыйнастырып алыў 

мүддетине байланыслы. Оны белгили мүддетте жақсы жетилгеннен соң қазып 

алынады. Кешписер гешир гүз айларында ҳаўа қурғақ ўақытта қазып алынады. 

Бунда топырақ жумсақ болып турыўы керек.  

Геширдиң сақланыўшаңлығына ақырғы суўғарыўды ɵз ўақтында ɵткизиў 

əҳмийетли. Əдетте ақырғы суўғарыўды кешписер геширди қазып алыўдан 5–7 

күн алдын, ерте писер геширди қазып алыўдан 3–5 күн алдын ɵткизген мақул. 

Мүддетинен кеш қазып алынған геширди узақ ўақыт сақлап болмайды. Ерте 

писер геширди май айының ақырына июнның басларында, орта писер 

сортларды болса август айы ақыры сентябрдиң басында, кешписер сортларын 

болса ноябрдиң басларында қазып алыў керек.  

Тамырмийўелилер ығаллығын тез жоғалтады ҳəм микроорганизмге 

шыдамсыз болып қалады. Гешир ɵзинен кɵп ығаллықты жоғалтып солып 

қалмаўы ушын оны ҳаўа ығаллығы 90–95% болған шəраятта сақлаў жақсы 

нəтийже береди. Бунда ҳаўаның температурасы 0–1.
о
С болыўы керек. 

Температура буннан тɵменлетилсе ɵнимди суўық урады ҳəм нəтийжеде ол 

товарлық сапасын жоғалтады.  

Геширдиң сақлаўға шыдамлылығы оның сорт ɵзгешеликлерине 

байланыслы. Геширдиң Шантане сорты сақлаўға бираз шыдамлы, Қызыл 



Мирзои сорты болса, Мирзои сары сортына қарағанда сақлаўға шыдамлы 

есапланады.  

Геширди арнаўлы суўытқышларда плёнкалы қалташаларда сақлаў 

мүмкин. Бунда карбонат ангидридтиң концентрациясы 3–5% тен аспаўы керек. 

Кери ҳалатта ɵнимниң химиялық қурамында ɵзгерислер жүз береди ҳəм 

нəтийжеде ɵним жарамсыз ҳалатқа келип қалады.  

Туқымлық ушын ажыратылған геширди 0,5
о
С тан тɵмен температурада 

сақлаўға рухсат етилмейди. Тɵмен температурада гешир бүртиклериниң ɵнип 

шығыўы тоқтайды. Туқымлық геширди 0,5–1,5
 о

С температурада сақлаў оның 

сапалы сақланыўын тəмийинлейди.  

Сақлаўға қойылатуғын геширлердиң жапырағы ɵзек шеңбери 

туўрысынан, қазып алынған күнинде пышақ пенен кесип тасланады. Гешир 

мийўеси жапырағы менен турып қалса оның суўы қашады, солыйды ҳəм 

кейиншелик онша жақсы сақланбайды Жапырақлардан тазаланған геширлер 

ɵлшемине қарап сортланады ҳəм сол ўақытта қыста сақлаўға жарамсыз, яғный 

жетилмеген, жарылған, жарақатланған геширлер ажыратып алынады.  

Ɵнимди қазып алыў, сортлаў ҳəм тасыў ўақтында оларды урылдырмаў, 

жарақатланбаўға ҳəрекет қылыў керек, болмаса олар жақсы сақланбайды. 

Гешир сақланыў орнына яшиклерде келтирилсе, аз зыянланады.  

Республикамыз шəраятында гешир ҳəр түрли усылларда сақланады. 

Бирақ киширек урада сақлаў кең тарқалған. Уралардың ɵлшеми ени 40–45 см, 

тереңлиги 60–70 см ҳəм узынлығы 2,5 –3,0 м болыўы керек. Ураларда гешир 

қумға кɵмиледи. Кейин үсти қамыс пенен жабылады, қамыс үстине топырақ 

тасланады. Ура қазып алыў ушын изей суўлары шуқыр жайласқан тɵбелик 

орынлар таңланады 

Əдетте республикамыздың арқа районларында ура қыялығы қуяш  

түсетуғын тəрепке, қубла районларда болса арқа тəрепке қарап ислениўи керек.  

Геширди жасалма суўытылатуғын сақлаў орынларда ҳəм сақлаў мүмкин. 

Бунда ɵним сыйымлылығы 30–50 кг контейнерлерден ямаса полиетилен 

қалталардан пайдаланылады. Геширди суўытылған ҳалда узақ мүддет (200 

күннен артық) сақлаў мүмкин. Оны контейнерлерде сақлаў жүклеў ҳəм босатыў 

жумысларын механизацияластырыўға имкəн береди.  

Геширди полиетилен қалталарда сақлаў усылы перспектив усыл 

есапланады. Ɵним дем алыўы нəтийжесинде қалта ишинде жоқары дəрежеде 

ығаллық шəраяты (90–95%) пайда болады ҳəм керекли муғдарда карбонат 

ангидрид (3–5%) топланады. Полиетилен қалталарда сақланғанда ɵнимниң 

шириўи, салмағының кемейиўи, қант ҳəм витаминлердиң жоғалыўы бираз 

кемейеди.  

Геширдиң сақланыўшаңлығын кɵбинесе оны сақлаўдағы салмағының 

тəбийғый кемейиў муғдары белгилейди. Ɵнимди сақлаўдағы салмағының 

тəбийғый кемейиўи оны сақлаў усылына байланыслы. Сондай-ақ, геширдиң 

сақлаўға шыдамлылығына минерал тɵгинлердиң тəсири үлкен екенлиги 

анықланған.   

Шалғам, түрпи, асхана лəблеби ҳəм редисканы сақлаў: Бəҳəрде егилген 

тамырмийўелилер июнь–июль айларында, тамырмийўеси соның сорттың ɵзине 



тəн ɵлшемге жеткенде қазып алынады. Жазда егилген тамырмийўелилер ноябрь 

айында суўық түспестен жыйнастырып алынады.  

Дəслеп суўыққа шыдамсыз, тамырмийўеси топыраққа шуқыр 

кирмейтуғын егинлердиң зүрəəти қазып алынады. Кɵбинесе алдын лəблеби, 

кейин шалғам, түрпи зүрəəти жыйнастырып алынады. Қазып алынған 

тамырмийўелилер топырақтан ҳəм жапырақлардан тазаланады, үлкен-

кишилигине қарап сортланады. Бунда жарақатланған ҳəм зыянланған 

тамырмийўелилер тасланады.  

Тамырмийўелилер атызда ураларда ҳəм арнаўлы сақлаў орынларда 

температура 0-2 
о
С қа шекем, ҳаўаның салыстырма ығаллығы 85–95% болған 

шəраятта сақланады. 

Шалғамды сақлаў ушын ени 50–60 см ҳəм тереңлиги 70–80 см, лəблеби 

ҳəм түрпилер ушын болса сыйымлылығы үлкенирек, ени ҳəмде тереңлиги 70–

80 см келетуғын ура қазылады. Бунда ҳəр 3,5 м аралатып жерден тосық 

қалдырылады.  

Тамырмийўелилер ураларда апрелге шекем сақланады, бəҳəрде болса 

оларды сабзавот сақлаў орынларына алынады. Тамырмийўелилерди ураларда 

яшиклерге жайластырып та сақланады. Тек ғана бунда ура үлкенирек етип 

исленеди: ени 3–3,5 м, бийиклиги 1,5 м.ге жеткизиледи.  

Арнаўлы сақлаў орынларда тамырмийўелилер бираз жақсы сақланады. 

Бундай сақлаў орынларда олар яшиклерге ҳəм контейнерлерге салынып ҳəмде 

1,5 м қалыңлықта үйилип сақланады.  

Тамырмийўелилерди сақлаў ўақтында тəбийғый салмағының кемейиўи 

ҳəм сақлаў орынлар түри ушын ҳəр қыйлы етип белгиленген.  

Капустаны сақлаў. Капуста басқа сабзавот егинлерине қарағанда бираз 

жақсы сақланады. Буннан тысқары капуста ҳəр түрли усылларда қайта ислеў 

ушын қолай ɵним есапланады.  

Капустаны сақлаўға шыдамлылығы оның бир қатар ɵзгешеликлерине, 

сорттың қəсийетлерине, агротехникаға, капустаның тығызлығына, 

кеселликлерге шыдамлылығына тиккелей байланыслы. Капустаның тыным 

дəўири узақ болған кешписер сортлары узақ мүддетке сақланады. Капуста басы 

бүртикли пақал ҳəм жүдə кɵп жапырақлардан ибəрат. Капуста басының 

айырым бɵлимлериниң сақланыўына шыдамлылығы ҳəр түрли болады. Онда 

болып ɵтетуғын барлық тиришилик процесслерди бас бүртик арқалы 

басқарылады. Бас бүртик қолайлы шəраятта тыным дəўирин ɵтемейди. Бас 

бүртик топарланыў дəўиринде капуста бираз жақсы сақланады. Бул дəўирдиң 

даўамлылығы капустаның ҳəр түрли сортларында ҳəр түрли болады. Бас бүртик 

топарланыў дəўири жуўмақланғаннан соң капустаны узақ сақлап болмайды. 

Себеби, капуста ɵсип баслайды ҳəм нəтийжеде капуста басы жарылады. 

Капустаның ɵзек жапырақлары сыртқы шəраяттың қолайсызлығына ҳəм 

кеселликлерге шыдамлы есапланады. Сол себепли, сақланатуғын капуста ɵзек 

жапырақларының бир бɵлими ҳəм тамыры 2 см етип қалдырылады.  

Сақланатуғын капуста əлбетте сортланыўы керек, бунда киши, 

механикалық жарақатланғанлары, кеселлик ҳəм зыянкес зыянлағанлары 

ажыратылады. 



 Ɵз ўақтында үзиў ҳəм капустаның сақлаўға шыдамлылығын 

тəмийинлейди. Ерте жыйналған капуста механикалық жарақатланыўға бийим 

болып, жақсы сақланбайды. Кеш жыйналған капуста болса кɵбинесе жарылып 

кетеди ямаса суўық урады.  
Сабзавот сақлаў орынларында капуста арнаўлы поддонларда ҳəм 

решёткалы этажеркаларда сақланады. Этажеркаларға капуста баслары 5–7 

қатар етип жайластырылады. Капуста тақламалары 2–3 м болып, олар арасында 

30–40 см аралық қалдырылады.  

Капустаны сақлаўда 30–40 кглы контейнерлерден пайдаланыў мүмкин. 

Капустаны тесикли полиетилен қалталарда сақлаў да жақсы нəтийже береди. 

Капуста сақлаў орнына жайласқаннан кейин сақлаў орны температурасы əсте-

ақырын 0–1
о
С қа түсириледи. Бундай температура капустаны узақ ўақыт сақлаў 

ушын қолай есапланады. Капустаның бүртиги 1
о
С тан тɵмен температурада 

зыянланады ҳəм ɵнимниң сапасы кескин бузылады.  

Капустаны сақлаўда ҳаўаның ығаллығы 90–95% болыўы оны узақ мүддет 

сақлаўды тəмийинлейди. Қурғақ орталықта сақлаў капустадан кɵп суў 

пуўланыўына алып келеди ҳəм нəтийжеде жапырақлары қуўрап қалады.  

Капуста ура ямаса үймеде сақланады. Капуста сақланатуғын ураның 

тереңлиги 40–50 см, ени болса 60–70 см болады. Оған тазаланған капуста 2–3 

қатар жыйналады ҳəм ҳəр қатары үстинен ығал топырақ тасланады. Ураның 

үсти 30–40 см топырақ пенен жабылады. Капустаны тереңлиги 20 см, ени 150–

200 смли үймеде сақлаў мүмкин. Капуста қатар терилип, ҳəр қатар арасына 

ығал топырақ тасланып, 80–100 смге шекем кɵтериледи ҳəм оның үстине 30–40 

см топырақ тасланады.  

Əпиўайы капустаға қарағанда гүлкапустаны узақ мүддет сақлап 

болмайды. Арнаўлы музханаларда гүлкапустаны 2 айға шекем, полиетилен 

қалташаларда болса 12–15 күнге шекем, əпиўайы усылда 5 күнге шекем сақлаў 

мүмкин.  

Помидорды сақлаў. Помидорды басқа сабзавотларға қарағанда сақлаў 

бираз қыйын. Солай болсада, оны 2–3 ай сақлаў мүмкин. Помидордың 60–70 

грамм келетуғын ɵнимлери, киши зүрəəтли сортларыники 35–50 граммлылары 

жақсы сақланады.  
Қурамында суў муғдары кɵп болған сортларының мийўеси узақ ўақыт 

сақланбайды. Помидор қабығының қалынлығы, мағзының қаттылығы ҳəм 

жарылыўына шыдамлылығы оның сақланыўшаңлығын белгилейди.  

Сақлаў ушын толық формаланған ашық жасыл помидор мийўе сабақшасы 

менен териледи. Олар жарақатланбаған, кеселлик ҳəм зыянкеслер тəрепинен 

зыянланбаған ҳəмде онша киши болмаўы керек.  

Помидор ҳəр түрли писиў дəрежесиде толық қызарып пискен, шала 

пискен (қызғыш рең ҳəм қызара баслаған дəўир) ҳəм ашық жасыл ҳəмде жасыл 

реңлерге кирген ўақытта терип алынады. Помидор сақлаў орынларда 

яшиклерге салынып сақланады. Бунда яшиклер енине еки қатар, тɵбесине 

сегиз–он данадан қойып, узынына болса қəлегенинше жайластыралады. 

Тақламалар арасында 0,6–1,5 метрли жол, яшиклер ортасында болса 5–10 см 

аралық қалдырыў усыныс етиледи.  



Қызарған помидорларды 30 күнге шекем, шала пискенлерин 40–50 күн, 

кɵкшиллерин болса 80 күнге шекем сақлаў мүмкин.  

Ашық жасыл помидордың писип жетилиўи ушын температура 10–12
о
С 

болғаны мақул. Буннан жоқары температурада помидордың писип жетилиўи 

тезлеседи, тɵмен температурада болса тез кеселленеди. Пискен помидорды 

болса 0.
о
С ҳəмде 1.

о
С.та суўытқышта сақлаў мүмкин. Бунда ҳаўаның 

салыстырмалы ығаллығы 90–95% əтирапында болыўы керек.  

Помидорды суткасына 8–10 саат етилен газы менен ислеў бериў оның 

писип жетилиўин 3–4 мəрте тезлестиреди. Помидор сақлаў даўамында турақлы 

кɵрип турылыўы керек.  
Қыярды сақлаў. Қыярды таза ҳалында узақ мүддетке сақлап болмайды. 

Оны қолай шəраятта 15–20 күнге шекем сақлаў мүмкин. Таза ҳалында қыярды 

сақлаўда ҳаўа температурасы 8–10
о
С ҳəм ығаллығы 90–95% болыўы керек. 

Қыярды териў ўақты ҳəм териў сапасы оны сақлаўда үлкен əҳмийетке ийе. 

Териў технологиясының бузылыўы оның таза ҳалындағы тез жоғалыўына, 

бүрисип сарғайыўына ҳəм жеп болмайтуғын болып қалыўына алып келеди. 

Писип кеткен қыярдың туқымы ҳəм қабығы тығызласады, ети дағалласады. 

Қыяр əдетте ерте ўақытта, ыссы басланғанға шекем терип алыныўы керек. Кеш 

писер қыярды күн бойы териў мүмкин. Ол яшиклерде ямаса арнаўлы 

себетлерде тасылады. Сортлаў ҳəм жайластырыў итибарлылық пенен салқын 

имəратларда ɵткизиледи. Қыярды сақлаўда ҳаўа температурасын тɵменлетиў 

усыныс етилмейди. Тɵмен температурада қыярда болып ɵтетуғын 

физиологиялық процесслер бузылады ҳəм нəтийжеде оның сапасы тɵменлейди. 

Қыярды полиетилен қалталарға салып сақлаў жақсы нəтийже береди.  

Пыяз ҳəм чеснокты сақлаў. Сабзавотлардан пыяз ҳəм чеснок бɵлек 

орынды ийелейди. Олардың қурамында углеводлар, минерал дузлар,                   

С витамини ҳəм ҳəр түрли эфир затлары бар.  

Пыяз қурамындағы эфир затларының муғдарына қарап ашшы, ярым 

ашшы ҳəм душшы топарларға бɵлинеди. Оны сақлаў мүддети қайсы 

мақсетлерде пайдаланыўына байланыслы. Белгили болғанындай, пыяз сақлаў 

дəўиринде биологиялық тыным дəўирин ɵтейди. Биологиялық тыным 

дəўириниң даўамлылығы оның сортына, агротехника ҳəм сақлаў шəраятларына 

тығыз байланыслы. Пыязды сақлаўға шыдамлылығы қабығының қабатына 

байланыслы.  

Пыяз пискенде ол жумсап кейин мойны қуўрайды, жапырақлары солып 

жерге жатып қалады. Зүрəəт қолда ҳəм пыяз қопарғышларда ямаса ЛКГ–1,4 

маркалы машина менен қазып алынады.  

Қуўраған пыяз жапырақлары кесиледи ҳəм сортларға ажыратылады. 

Жапырақларды пыязбас ушынан 3–4 см қалдырып кесиў керек. Егер 

жапырақлар тɵменнен кесилсе, пыязбастың ишине бактериялар киреди ҳəмде 

сақлаў ўақтында пыяздың кɵби шығынға шығып кетеди.   

Пыязбаслар сортлаўда үш топарға ажыратылады: биринши топарға товар 

ɵними ушын пыяздың ири ҳəм орташалары ажыратылады, олар жақсы 

жетиледи ҳəм қыста сақлаўға жарамлы болады; екинши топарға ҳəм пыязлар 

товар ɵними ушын ажыратылады, бирақ булар толық жетилмеген, 



жарақатланған сақлаўға жарамсыз болады; үшинши топарға товар ɵнимге 

кирмейтуғын майда пыязлар ажыратылады. Гейде пыяз жапырақлары 

кесилмейди, оның жапырақлары бир-бирине қосып орап дəслеп баўлап 

сақлаўға қойылады. Бунда қосымша мийнет кɵп сарыпланады, сол себепли 

пыязды бул усылда сақлаў аз қолланылады. Пыязды сақлаў ɵзгешеликлеринен 

бири оның жоқары ҳаўа ығаллығына шыдамсызлығы. Ҳаўаның ығаллығы 75% 

тен жоқары болғанда пыяздың тыным дəўири бузылады ҳəм пыяз ɵсип 

баслайды. Буннан тысқары пыязда шириў кеселлиги жүдə күшли раўажланады. 

Бул кеселликтиң алдын алыўдың əҳмийетли илəжы оны кептириў. Кептирилген 

пыяз сақлаў орынларында жақсы сақланады. Ɵзбекстан шəраятында 

жыйнастырылған пыяз атызда бир неше күн жайып қойып кептириледи. 

Кептириў ушын пыязлар тазаланған орынға 30–40 см қалыңлықта 

жайластырылады. Кептириў илəжлары 15–20 күн даўам етеди. Бунда ҳəр 2–3 

күнде олар итибарлылық пенен аўдарылады. Аўдарыў ўақтында пыяз қабығын 

тɵкпеўге ҳəрекет қылыў керек. Пыяз белгили сортқа тəн реңге кириўи, оның 

мойны ҳəм қабығының кебиўи кептириў процессиниң жуўмақланғанлығынан 

дерек береди. Пыязды атызда кептириўге имкəният болмағанда олар 

шертеклерде кептириледи. Пыяздың жақсы сақланбаўының тийкарғы себеби 

оны жақсы кептирилмегенлигинде болып табылады. Пыяздың 

сақланыўшаңлығына оның жетилгенлиги де тəсир кɵрсетеди. Жетилмеген 

ямаса жетилип кеткен пыязлар жақсы сақланбайды, соның менен бирге олар тез 

кеселликке шалынады. Пыяздың сақланыўшаңлығы оның сортына ҳəм 

байланыслы. Ɵзбекстан Республикасында районластырылған пыяз сортларынан 

Марғилон ақ пыязы, Қаратал, Самарқанд қызыл сортлары жақсы сақланады. 

Каба ҳəм Андижан сортлары болса узақ ўақыт сақланбайды. Əдетте ашшы пыяз 

сортлары ең кɵп, душшы пыяз азырақ мүддетке сақланады.  

Пыяздың сақланыўшаңлығына ҳəр түрли агротехникалық илəжлардың 

бузылыўы кери тəсир кɵрсетеди. Ҳəдден тысқары кɵп суў ишкен пыяз жақсы 

сақланбайды. Сабзавот ɵнимлери ишинде пыяз ҳаўа температурасының тɵмен 

болыўына жүдə шыдамлы ɵним есапланады. Пыязды ҳаўа температурасы -3
о
С 

қа шекем сақлаў мүмкиншилиги бар. Пыяздың жəне бир қəсийети соннан 

ибəрат, ол тоңлап қалғанда да товарлық ҳəм ɵниўшеңлик қəсийетлерин 

жоғалтпайды. Тоңлап қалған пыязлар əсте-ақырынлық пенен қоршаған орталық 

температурасына бийимлескенше тутып турылады. Ҳаўа температурасының 

бирден ɵзгериўи оның сапасының бузылыўына алып келеди. Кɵбинесе бундай 

пыязларда ҳəр түрли микроорганизмлер тез раўажланады. 

Сақлаў даўамында пыяздың ɵсип кетиўи, яғный бүртиктен таза пыязбасы 

пайда болыўы ямаса гүлпақал шығыўы пыязбастың сақланыў температурасына 

байланыслы. Пыязбас тɵмен температурада (-10
о
С) сақланса, пыяздағы 

бүртиклерден гүл шақалар пайда болады. Бул температурадан жоқары (18–20
 

о
С) ямаса керисинше, тɵмен (0

 о
С тан тɵмен) температурада сақланғанда бүртик 

ɵсип кетеди. Пыяздың усындай биологиялық ɵзгешелиги оны сақлаўда есапқа 

алынады. Пыязбас сол себепли жоқары (18–20
 о

С тан артық) температурада 

ямаса керисинше, тɵмен (0
 о

С тан тɵмен) температурада сақланады. Бундай 

температурада пыяз ɵсип кетпейди. Туқымлық ушын арналған пыязбасты 2
 о

С 



тан 10
 о

С қа шекем температурада сақлаў усыныс етиледи. Пыязды сақлаўда 

ҳаўаның ығаллығы 70–75% болыўы керек. Бирақ ҳаўа ығаллығы 

суўытылатуғын сақлаў орынларда 80–90% болыўы мүмкин. Бунда пыяздың 

терлеўине жол қоймаў керек. Пыяз арнаўлы ханаларда стеллажларда, 20–40 см 

қалыңлықта жайылған ҳалда ямаса сыйымлылығы 10–15 кг яшиклерге ямаса 

контейнерлерге салынған ҳалда сақланады. Пыяз салынған яшиклер 10–12 

қатар етип териледи, олар арасында 5–10 см, тақламалар арасында болса ярым 

метр аралығында жол қалдырылады. Жасалма суўытылатуғын сақлаў 

орынларда пыяз сыйымлылығы 200–300 кглы контейнерлерде сақланады. 

Үлкен яшиклерде ҳəм қалталарда пыяз жақсы сақланбайды.  

Сақлаў даўамында пыяздың ҳалаты турақлы рəўиште бақлап барылады. 

Соның менен бирге ҳаўа температурасы ҳəм ығаллығын ҳəр күни тексерип 

барыў керек.  

Суўытылмайтуғын сабзавот сақлаў орынларында сақлаў дəўиринде 

(октябрден–апрелге шекем) аўырлығы кемейиўинен 7–10% ке шекем, сондай-

ақ, шириў ҳəм ҳəдден тысқары ɵсип кетиўинен, сақлаў режимине ҳəм сақлаў 

алдынан пыязлар ҳалатына қарап 3–4% тен 20% ке шекем набыт болады. 

Буннан тысқары, қурғақ қабық ҳалындағы шығындылар 0,05–5% ке шекем 

шығыўы мүмкин.  

Пыяз жасалма усылда суўытылатуғын сақлаў орынларда сақланғанында 

олардың шириўи ҳəм ɵсип кетиў жағдайларылары болмайды, тəбийғый 

жоғалыў ҳəм затлардың тарқалыўы кескин кемейеди. Пыяздың ɵсип кетиўине 

қарсы сақлаў орынларына алтынкүкирт түтетиў усыныс етиледи. Бунда бир 

тонна ɵнимге 130–140 грамм ямаса сақлаў орнының ҳəр 1м
3
.ына 80–90 грамм 

дəри сарыпланады. Сақлаў орны имəраты 24 саат түтетиледи.  

Сақлаўға қойылған пыязларға малеин кислота гидразиди (ГМК) ның 0,2–

0,25% концентрациялы еритпесин бүркиў оның ɵсип кетиўин белгили дəрежеде 

тоқтатады.  

Чеснокты сақлаў ɵзгешеликлериниң кɵп бɵлими пыяздыкине уқсас.  

Сақлаўға қойылатуғын чеснок жетистирилип атырғанда азотлы тɵгинлер 

салынбайды, суўғарыў зүрəəт жыйнастырыўдан 15–20 күн алдын тоқтатылады, 

зүрəəт саяда кептириледи ҳəмде жыйнастырыў, тасыў ўақтында 

жарақатланыўға жол қойылмайды.  

Əдетте кɵп шанақлы чеснок сортлары жақсы, аз шанақлылары болса 

сақланыўшаңлығы тɵмен болады. Чеснокты сақлаў дəўиринде терлеўине ҳəм 

ығалланыўына жол қоймаў керек.  

Жасыл сабзавотларды сақлаў. Зүрəəти кɵклигинше пайдаланатуғын 

сабзавотлар жасыл сабзавотлар деп айтылады. Олар қурамында витаминлер 

ҳəмде минерал затлар кɵп ушырайды. Петрушка, салат, таза пыяз, порей пыяз, 

батун пыяз, укроп, исмалақ сыяқлы жасыл сабзавотларды узақ мүддетке сақлап 

болмайды. Бул ɵнимлерди қолай шəраятта бир неше күн ғана сақлаў мүмкин. 

Қурамында суў муғдарының кɵп болыўы ҳəм оның тез пуўланыўы жасыл 

сабзавотлардың жүдə тез бузылыўына, товар сапаларының жоғалыўына алып 

келеди. Соның менен бирге, қурамындағы С витамининиң үштен-еки бɵлими 

жоғалады. 



Жасыл сабзавотлар ɵсиў ҳəм раўажланыўдың белгили дəўиринде ɵзине 

тəн ийис ҳəм реңге ийе болған дəўирде жыйнастырылады. Олар таза, 

дағалласпаған, минерал ҳəм органикалық араласпалардан таза болыўы керек. 

Кɵкшɵп сабзавотлар егилгеннен кейин 30–40 күнде жыйнап алынатуғын 

дəрежеде жетиледи. Əдетте жасыл сабзавотларды күнниң салқын 

ўақытларында, ерте таңда ҳəм кешки ўақытларда жыйнастырып алынады. 

Жыйнастырып алынған жасыл сабзавотлар белгили бɵлимлерге бɵлинип 

байланады ҳəм арнаўлы яшиклерге жайластырылады.  

Жасыл сабзавотлар ҳаўа ығаллығы 95–98% ҳəм температурасы 0–0,5
о
С 

болған имəратларда ҳəм суўытқышларда сақланады. Сақлаў дəўиринде 

олардың үстине полиетилен жаўып қойылады. Жасыл сабзавотларды 

суўытқышларда арнаўлы полиетилен плёнкаларда басқарылатуғын газ 

орталықта сақлаў олардың сақланыў мүддетин 1–2 айға шекем созыў 

имкəниятын береди. Кɵкшɵпли сабзавот ɵнимлери тɵмен температуралы 

шəраятта полиетилен қалташаларда таза ҳалда жақсы сақланады, 8–10 күн ҳəм 

оннан артық ўақытта ҳəм қурамындағы С витамини дерлик жоғалмайды. Соның 

ушын кɵкшɵп сабзавотларды жаз айларында полиетилен қалталарда сақлаў ҳəм 

саўдаға шығарыў усыныс етиледи.  

Палыз ɵнимлерин сақлаў. Қаўын. Республикамыз шəраятында палыз 

ɵнимлери мəўсимлик, тийкарынан жаз-гүз айларында пайдаланылады. Қыс ҳəм 

ерте бəҳəрде болса палыз ɵнимлери баҳалы ɵним есапланады. Сол себепли 

палыз егинлериниң кешписер, транспортбап ҳəм жақсы сақланатуғын 

сортларын егиў ҳəмде оларды сақлаўды туўры шɵлкемлестириў палыз 

ɵнимлерин жыл бойы пайдаланыўды тəмийинлейди.  

Əдетте қаўынның ерте ҳəм орта писер сортлары узақ ўақыт сақланбайды. 

Сақланыўға кеш писер сортлар таңланады. Қаўынның сақлаўға шыдамлы 

сортларына Сары гулабы, Жасыл гулабы, Қарапошақ, Ғаррықыз, Бийшек, 

Алахамма, Андрахан ҳəм басқада сортлары киреди.  

Қаўын пəлегинде ҳəр түрли мүддетлерде писип жетиледи, ɵнимди үзиў 

мəўсимде 5–6 мəрте, ҳəр 7–10 күн арасында бир мəрте ɵткизиледи. 

Агротехникалық талапларға қарай, суўғарыўды қаўын үзиўден 8–10 күн алдын 

тоқтатыў усыныс етиледи.  

Қаўынның пискенлигин оның сыртқы кɵринисине қарап анықланады. 

Пискен қаўын ети жумсап, сортқа тəн реңге ҳəм ийиске ийе болады. Оның 

сыртында тор кɵбейеди ҳəм ағарады, реңи сарғаяды. Əдетте пискен қаўын аўыр 

болып, тумсығындағы гүли тɵгиледи.  

Кеш писер қаўынды толық писип жетилместен сентябрь айы ақыры, 

октябрь айында үзип алынады. Кешписер қаўынлардың сабақшасын үзиў бираз 

қыйын, оны үзиўде пышақтан пайдаланылады. Бунда қаўын сабақшасын 2–3 см 

узынлықта үзиледи.  

Үзилген қаўын ɵз орнында ямаса атыз бойында 5–7 күн қалдырылады. 

Бунда қаўын бираз ғана солып, тасыўда аз жарақатланады. Жарақатланбаған 

қаўынлар сақлаўға қойыў ушын сортланады. Толық писип жетилген, 

жарақатланған қаўынлар қайта ислеўге ямаса пайдаланыўға тапсырылады.  



Қаўынды сақлаўда ең қолай, илимий тийкарланған ҳəм экономикалық 

жақтан нəтийжели усылдан пайдаланыў, оларды узақ ўақыт сақлаў имкəнын 

береди. Республикамыз шəраятында қаўынларды арнаўлы усылда асып, терип, 

яшиклерге салып ҳəм қумға кɵмип сақланады.  

Қаўынды жақсы самаллатылатуғын имəратларда кенеп жип, тор 

қалталарға салып, арнаўлы шегелерге бир-бирине тиймейтуғын етип асып 

сақлаў жақсы усыл есапланады. Ҳəр қайсы тор қалтаға сабақшасын тɵменге 

қаратып, биреўден қаўын салынады. Қаўын асып сақланғанында оның ҳалатын 

турақлы қадағалаў имкəнияты туўылады, олардың бузылыўына жол 

қойылмайды. Оны материал ямаса жип торларда сақлаў жекеннен исленген 

торларда сақлаўға қарағанда экономикалық абзаллықларға ийе. Жекеннен 

таярланған торларды таярлаў менен байланыслы болған жумыслар бираз 

ўақытты алады ҳəм оны байлаўдың ɵзи машақатлы жумыс есапланады.  

Ағаш қырындысы ямаса пақал жайылған этажеркаларда қаўынды терип 

сақлаў ҳəм бираз қолай усыллардан есапланады. Бирақ қаўын бул усылда узақ 

ўақыт сақланбайды.  

Қаўынды қумға кɵмип сақлаў ушын олар тикке ҳалатта қумға 

батырылады ямаса ярымына жеткизип қумға кɵмиледи. Қаўынды сабанға 

бастырып сақлаў усылы қолланылады. Бүгинги күнде қаўынларды сақлайтуғын 

қаўынханалар заманагɵйлестирилген болып, бунда ɵнимлерди сақлаў сапалы 

узақ сақлаў имкəниятына ийе. Қаўынларды сақлаўда ҳаўа температурасы 0-3
о
С, 

ҳаўаның ығаллығы болса 70–80% болыўы мақул есапланады. Сақлаў орынларда 

ҳаўа температурасын дийўаллардағы тесиклерди ашып ҳəм бекитип 

басқарылады. Температура жоқарылағанда олар ашылады ҳəм тɵменлегенде 

болса жабылады. 

Сақлаў орны ишинде ҳəмме ўақыт нормал ығаллық болыўы керек. 

Ығаллық жоқарылағанда, қаўынлар пилис басып тезде бузылады ҳəм ширийди. 

Сол себепли жаўын шашын кɵп болғанда, туман түскенде сақлаў орны 

тесиклери жабылыўы, есиклери ашылмаўы керек. Сақлаў орнындағы 

ығаллықты кемейттириў мақсетинде полға ҳəк порошогы себиў, яшиклерге тас 

ҳəк салып қойыў усыныс етиледи. Ол ҳаўадағы артықша ығаллықты ɵзине 

сиңдирип алады.  

Қаўынды сақлаў ўақтында болатуғын физиологиялық процесслер есабына 

оның салмағы кемейеди. Сақлаў ўақтында қаўын салмағының кемейиўине оны 

сақлаў шəраятына ҳəм сортына байланыслы. Октябрь айында температураның 

жоқары болғанлығы себепли қаўынлар ɵз салмағын кɵбирек жоғалтады. Оннан 

кейинги айларда болса температура тɵменлеўи менен тəбийғый кемейиўи 

тɵменлеп барады.  

Ғарбыз. Ғарбыз қабығының қаттылығы оны механикалық 

жарақатланыўдан сақлайды ҳəм узақ мүддетке сақланыўын тəмийинлейди.  

Сақланатуғын ғарбыз писиў дəўириниң басланғыш бɵлиминде 

жыйнастырып алынады. Бунда ғарбыз сортқа тəн ɵлшемге ҳəм туқымы сортқа 

тəн реңге киргенде сабақшасы менен бирге үзиледи. Ғарбызды жүклеў алдынан 

ўақтынша 0,75 м бийикликке шекем үйип сақлаў мүмкин. Оларды контейнер 



ямаса түбине жайылма ҳəм арасына пақал салып еки қатар етип терип 

автомашинада тасылады.  

Ғарбызды писпестен ямаса писип кеткен ўақытларда үзип алыў усыныс 

етилмейди. Оны жекенге байлап ҳəм торларға салып асып сақланыўы мүмкин. 

Бунда орташа үлкенликтеги ғарбызлар таңлап алынады. Ғарбыз тара усылында 

түбине жайылма салынған торлы яшиклерге бир қабат терип ҳəм сақланады. 

Түбине пақал ямаса сабан салынған стеллажлардан ҳəм пайдаланыў мүмкин. 

Ғарбызды узақ мүддет арнаўлы сақлаў орынларда сақласа да болады.  

Ғарбызларды сақлаўда ҳаўа температурасы 5–7
о
С ҳəм ығаллығы 80–85% 

болыўы усыныс етиледи. Бундай орталықта ғарбызды үш айға шекем ҳəм оннан 

кɵбирек мүддет сақлаў мүмкин. Сақлаў орынлардағы ғарбыздың ҳалаты 

турақлы бақлап барылады. Палыз ɵнимлерин, соннан ғарбызды Сабзавот ҳəм 

картошка менен бирге бир сақлаў орнында сақлаў мүмкин емес.  
Қабақ. Қабақтың сақланатуғын сортлары жүдə қатты болып, олар онша 

үлкен болмай, аўыррақ болады. Сақлаўдың дəслепки дəўиринде онда крахмал 

заты кɵп болады, 2–3 айдан соң крахмал ериўшең қант затларына айланады ҳəм 

нəтийжеде оның дəми ҳəм азықлық муғдары асады.  

Пискен қабақ қатты болып, сортқа тəн реңге киреди ҳəм мийўе 

сабақшасы қуўрап бүрисип қалады. Сақлаўға жақсы пискен, жарақатланбаған, 

кеселлик ҳəмде зыянкеслер менен зыянланбағанлары сортланады. Қабақты 

ўақтынша дəлиз түбине сабан ямаса басқа зат тɵсеп, еки-үш қабат етип 

жайластырылады ҳəм үстине сабан, қурғақ шɵп таслап қойылады. Узақ 

мүддетке сақланатуғын қабақ қуяшта 5–7 күн қалдырылады.  

Қабақ қурамында суў муғдары кɵп болғанлығы себепли, оны сақлаўда 

суўдың кɵп жоғалтылыўы сапасының тɵменлеўине алып келеди.  

Қабақты сақлаўда ҳəр бир қатар терилгеннен соң əлбетте сабан ямаса 

қуўраған шɵп жайылыўы оның жарақатланыўының алдын алады. Қабақ 

стеллажларда сақланады, түбине жайма салып, жалпақ сортларының мийўе 

сабақшасы жоқарыға қаратып қойылады. Сақлаў дəўиринде сақлаў 

орынларында ҳаўаның температурасы 1–14
о
С ҳəм ығаллығы 70% ке жақын 

болыўы керек. Қабақты сақлаў ушын суўық ҳəм ығал ханалардан пайдаланыў 

усыныс етилмейди. 
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